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FAKTORET QE NDIKOJNE NE REZULTATET E
MBARESHTIMIT TE TE IMTAVE DHE TE TE
DHIRTAVE

Pérpunuar nga Kristian Maka

Gjenetika Té ushqyerit
Rritja Rritja
Menaxhimi Higjena
Shéndeti Shéndeti
Vitaliteti

Fertiliteti i deleve dhe dhive ndikohet nga disa
parametra:

¢ Gjenetika: Supozohet se fertiliteti pércaktohet
gjenetikisht vetém né njé masé té vogél.

¢ Té ushqyerit: Duhet té pérshtatet né ményré optimale
me nivelin e performancés dhe nevojave té kafshéve;
furnizim me minerale dhe vitamina.

¢ Rritja: Nevojiten kushte optimale té mbaréshtimit té
kafshéve.

¢+ Menaxhimi dhe shéndeti i kafshéve: Sa mé shpejt té
jeté e mundur pérdorimi i kulloshtrés.

Né Evropén Qendrore tregu pércakton ményrén e
mbaréshtimit dhe rritjes sé kafshéve.

Ligji pér tregun:

+ "Mallrat e kégija té cilat marketohen miré shiten vetém
njé heré"

¢ "Mallrat e mira me marketing té miré shiten
gjithmoné"

Pérzgjedhja:

¢ Pjellori e larté (3 gengja né vit)
¢ Kafshé me strukturé té miré trupore
¢ Kafshé jo té dhjamosura
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Késhilla praktike: Dehelmetizimi (té€ paktén 2 heré né vit,
sugjerohet 4 heré né varési té klimés dhe vendit ku
mbaréshtohen kafshét), gethja, shképutja e hershme e
gengjave.

Mbaréshtimi i deleve dhe i dhive:

¢ Blerja e kafshéve

¢ Pedigreja e kafshéve (racat, krygézimet)

¢ Kushtet e mbaréshtimit

¢ Té wushgyerit (ushqyerja e deleve né bazé té
performancés, aktiviteti i dashit)

¢ Té ushqgyerit e gengjave dhe kecave, pérbérja e
ushgimit té koncentruar,

¢ Té ushqyerit e deleve dhe dhive té quméshtit)

¢ Shképutja nga néna

¢ Shéndeti (shtatzénia, periudha e té ushqyerit té
gengjave dhe kecave me gji)

¢ Kontrolli i parazitéve, kujdesi pér kullotat, sémundjet
infektive)

Prodhimi i mishit té gengjave

¢ Fertilitet i larté

¢ Lindja e gengjave cdo 7 muaj

¢ Fitime té larta ditore

¢ Konsum i vogél i ushqgimit

+ Jetégjatési

+ Kapacitet té larté té prodhimit té mishit
+ Cilésia e miré e karkasave

¢ Rendiment i larté i therjes

¢ Mish me pak dhjamé

Konsiderata ekonomike - planifikimi i orientimit té
biznesit né té ardhmen

¢ Pércaktimi i pikave kryesore té déshiruara

¢ Mé pak puné

¢ Cilési mé té miré jete, mé shumé kohé té liré

¢ Mé shumé kohé pér familjen

¢ Pak investim

¢ Njohurité teknike té lehta pér t'u mésuar

¢ Menaxhim i lehté dhe mé shumé té ardhura

¢ Prodhimi i produkteve té gatshme

¢ Qumeéshti dhe produktet e djathit - marketing direkt

¢ Vleré e larté e shtuar

¢ Mundésia e blerjes sé ploté, me 10 hektaré toké
kulloté



VENDIMMARRJA

Prodhimi i mishit

Pérfagésuesit e racave té
mishit: Merinos

1.Kofsha
2.Kurrizi
3.Shpatulla
4.Gjoksi dhe barku
5.Koka, gafa

Delet e qumeéshtit

Mbaréshtuesi modern dhe progresiv i deleve preferon
raca té fugishme, fisnike dhe inteligjente, té cilat kané
pjellori té larté dhe rendimentit maksimal t&€ quméshtit.

Qumeésht + specialitete

Qumeéshti i deles éshté njé ushgim me vlera dhe po béhet
gjithnjé e mé i réndésishém pér shkak té tendencés sé re
né kuzhinén moderne: té shéndetshme, natyrale, me
vlera dhe té shijshme. Njé ila¢ "ushqgimor" - gjithashtu me
efekte mjekésore té vértetuara!

Specialitetet e quméshtit té deles po pushtojné menuné,
jo vetém né kuzhinén lokale, por edhe até evropiane.
Mishi i gengjave té quméshtit éshté njé specialitet pér ¢cdo
menu dhe ka gjetur vend dhe né dieta té caktuara.

Pérfitimet nga delet Merino
¢ Cilési té mira mémésore (qengja gjaté gjithé vitit).
¢ Lindje me mé shumé se 1 gengj
¢ Karakteristika té mira té majmérisé
¢ Pak probleme té gjirit
¢ Pak probleme me lindjen (pak gengja mbipeshé)
¢ Dele té kéndshme dhe té geta
¢ Sjellje e miré né tufé
¢ Me rendiment té larté (kur ushgehen miré) dhe
jetégjata
Dele té fugishme (pozitive pér tufa té médha)

*

Prodhimi i quméshtit

Mbaréshtimi

Dele
gquméshti

Kujdesi ndaj natyrés

Mé e mira vjen nga
natyra:

e Heidschnucke
e Zackelschaf

Kérkesa bazé pér njé mbaréshtim té suksesshém

Kafshét, pavarésisht nga raca, pérvec shéndetit duhet té kené
karakteristikat e méposhtme:

o Fertilitet i larté: lindje kryesisht té shuméfishta Gatishméria pér

+ tuciftézuar gjaté gjithé vitit: furnizim i vazhdueshém me
gengja pér therje

+ Karakteristika t&€ mira majmeérie: fitime té larta ditore, konsum
i ulét i ushgimit

¢ Lehtési né pjellje: nuk ka nevojé pér obstetriké

Meshkujt e tufés:

* Kondicion i miré trupor
* Aktivitet seksual: kérkim intensiv dhe kércim mbi delet
*Aftesi e larte fekonduese

PERFORMANCA:
Pjelloria, e cila shprehet né numrin e gengjave pér lindje, éshté
baza mé e réndésishme e suksesit. Ajo varet nga:
e Té ushgqyerit, vecanérisht para dhe gjaté sezonit té ciftézimit
(mé shumé energji dhe proteiné),
o Né sezon: pjellja pranverore zakonisht rezulton né njé rezultat 10-
20% mé té larté té pjelljes,
e Rritja: p.sh. shmangia e situatave
shéndetésore e tufés,
e Pasardhésit duhet té vijné nga néna pjellore mbi mesataren
- merrni parasysh lindjet e shuméfishta, Nga numri i

deleve/dash: rekomandohet njé dash pér 30 deri né 50 dele

stresuese, gjendja



Shembuj pérzierje ushgimi pér majmériné e gengjit

Pérfitimet e shképutjes sé hershme nga gjiri:

Kg Foragjere / né dité Lloji i foragjereve Pérmbaijtja e
proteinave té . . . [ . e
papérpunuara né ¢ Mundési mé té pakta té infektimit nga parazitét e
0,2 ke Kashte 18,0% brendshém (mé pak mjekim)
03kg Sang 17,0% ¢ Ulja e rrezikut té léndimeve té gjirit (infeksionet
1,0kg Silazh bari — Kos e paré 16,5% infektive té ngrlt)
1,0kg silazh bari— Kos = trata 16,0% ¢ Rritja e prodhimit té mishit
¢ Qengjat e shképutur nga gjiri, ushqimi i koncentruar
Komponentet Varianti A Varianti B Varianti C per majmerl
Soja 44 25,0 12,0 e .. .. . . .. ..
> + Mbrojtja e deles mémé - Kérkesat pér léndé ushqyese
Bizele - 12,0 30,0 .. . . .. . .. . .. .. i
pér prodhimin e quméshtit pér tre deri né pesé dité
BErsi Kolze - 12,0 20,0 . . . . . . . . . . . ..
jané aférsisht té njéjta si pér prodhimin e njé gengji 4
Elb 24,5 18,4 20,0
kg
Mt =0 200 100 ¢ Parandalimi i crregullimeve té zhvillimit te delet gé
B&rsi Panxhari 20,0 20,0 15,5 maturohen me herét
Ushdime mineral Lo L3 - o Zhvillimi i ekuilibruar i gengjave nga lindjet e
Léndé Minerale 2,0 2,1 2,5 Shu meflShta
Kripe o 1o - * Ulja e rrezikut
vaj kolze L0 Lo Lo * Majméria nga mosha éshté dhjamosje
Pérberésit ¢ Furnizimi i pamjaftueshém i léndéve ushqyese para
MI/ME 11 11 1.0 pjekurisé seksuale nuk mund té pérmirésohet mé (nga
Reing e i 179 pjekuria seksuale - rritja e akumulimit té€ yndyrés)
RP : M) 16,0:1 16,0:1 16,2:1 _ . ) -
Rfaing 72 20 81 > ) - 3 ‘/} 5
caing 13,2 14,1 15,4 ! : . - :
Ping 4,1 4,7 5,2
Naing 5,6 5,6 5,4
Ca:p 3,2:1 3,0:1 3,0:1

2. Dele me rendiment té larté — Qumeéshti i deles dhe
specialitetet e djathit

Djathé deleje:

¢ ifreskét - natyral - i shéndetshém
¢ Shije e vecanté

¢ | preferueshém nga shumica

¢ Biodiversiteti kérkon kreativitet

¢ Oferté e pakté né treg

¢ Nuk ka presion nga importi

¢ Cmime té larta

¢ Zévendésues pér alergjikét ndaj quméshtit té lopés Pér mé shumé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES MNE STALLE!
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e-mail: agri@ap.com.al
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S| DALLOHET CILESIA E MISHIT TE QENGJIT
Pérpunuar nga Kristian Maka

Ngjyra e mishit
Mishi duhet té jeté me ngjyré té kuqe té lehté né ngjyré
tulle. Né pérgjithési, ngjyra e mishit éshté mé e lehté tek
kafshét e reja.

Struktura
Pércaktohet kryesisht nga trashésia e fibrave té muskujve.
Qengjat e rinj kané fibra mé té imta.

Butésia e mishit

Butésia e mishit ndikohet nga niveli i ndérlidhjes né indin

lidhor.

¢ sa mé e vjetér té jeté njé kafshé - ag mé shumé ind
lidhor - koha mé e gjaté gatimi (skugje, avull, zjerje)

¢ sameé e re té jeté njé kafshé - ag mé pak ind lidhor -
kohé mé e shkurtér gatimi (pjekje né skaré, tiganisje)

Shpérndarja e yndyrés

Tendinat, shtresat e holla té yndyrés gé pérshkojné mishin
e muskujve. Kjo ruajtje e lehté e yndyrés do té thoté gé
mishi mbetet mé aromatik dhe i buté.

Kapaciteti mbajtés i Iéngut/uji

Qengji pa yndyré zakonisht pérmban 75% ujé, kjo lidhet
edhe me ngjyrén e hapur né té bardhé té mishit dhe me
fibrat e vogla té mishit. Sa mé fort té lidhet Iéngu, ag mé e
larté éshté cilésia.

Skema e EU pér tregtiné e deleve dhe karkasave té

tyre

Klasifikimi i karkasave té deleve kryhet duke vlerésuar né
ményré sekuenciale karakteristikat e méposhtme:

— Mishi

(6 Klasa: S, E, U, R, 0, P);

— Indi dhjamor

(5Klasa: 1, 2, 3, 4, 5).

Pér klasifikimin né kategoriné S (klasi i paré), formimi i
mishit nuk duhet té keté asnjé mangési.
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Klas i paré

s Té

gjitha profilet
jashtézakonisht konvekse
Plotési e jashtézakonshme e
muskujve me strukturé 2-fishe
Té pasmet: Me muskuj té
dyfishté, shumeé té
rrumbullakosura,
jashtézakonisht té gjera dhe té
trasha

Kurrizi: shumé
rrumbullakosur,
jashtézakonisht i gjeré dhe i
trashé

Shpatulla: jashtézakonisht e
gjeré dhe e trashé

fort i

Shkélqyer

*

Té gjitha profilet konvekse deri
né jashtézakonisht konvekse
Muskulaturé e
jashtézakonshme

Té pasmet: shumé té trasha
dhe té rrumbullakosura
Kurrizi: shumé i
rrumbullakosur, shumé i gjeré
dhe i trashé né shpatull
Shpatulla: shumé e
rrumbullakosur dhe e trashé

Shumé miré

*

*

*

Profilet e pérgjithshme konveks;
Muskulaturé shumé e miré

Té pasmet: Té trasha dhe té
rrumbullakosura

Kurrizi: i gjeré dhe i trashé né
shpatull
Shpatulla: e
rrumbullakosur

trashé dhe e



Miré

*

*

*

*

Profilet né pérgjithési té drejta
Muskulaturé e miré

Té pasmet: kryesisht té sheshta
Kurrizi: i trashé, mé pak i gjeré
né shpatull

Shpatulla: e zhvilluar miré, mé
pak e trashé

E mesme

Profilet té drejta deri né
konkave

Muskulaturé mesatare

Té pasmet: pak té pjerréta
Kurrizi: mé pak i gjeré dhe i
trashé

Shpatulla: pothuajse e ngushté,
pa trashési

E ulét

Profilet nga konkave deri né
shumé konkave

Masé e ulét muskulore

Té pasmet: té zhytura deri né
shumé té fundosur

Kurrizi: i ngushté dhe i zhytur,
me kocka té spikatura
Shpatulla: e ngushté, e sheshté,
me kocka té spikatura

Shumé e ulét
¢ Mbulim shumé i vogél i yndyrés
ose aspak

¢ Jashté: Nuk ka yndyré té
dukshme ose vetém shenja
¢ Brenda:
Zgavra e barkut- Nuk ka yndyré té
dukshme ose vetém shenja
Zgavra e kraharorit- Nuk ka yndyré
té dukshme ose vetém shenja

E ulét

¢ Mbulesa e lehté vyndyrore;
Muskulatura e dukshme
pothuajse kudo

¢ Jashté: Karkasa éshté pjesérisht
e mbuluar me njé shtresé té
hollé yndyre, e cila mund té jeté
mé pak e theksuar né gjymtyré.

¢ Brenda:

Zgavra e barkut: Veshkat jané

pjesérisht té rrethuara nga gjurmé

yndyre ose njé shtresé e hollé

yndyre.

Zgavra e kraharorit: Muskulatura

midis brinjéve éshté qarté e

dukshme.

E mesme

¢ Muskulatura e mbuluar me
yndyré pothuajse kudo, pérvec té
pasmeve  dhe shpatullave;
depozitime té lehta yndyre né
zgavrén e kraharorit

¢ Jashté: Karkasa éshté plotésisht
ose pothuajse plotésisht e
mbuluar me njé shtresé té hollé
yndyre. Depozita té lehta yndyre
né bazén e bishtit

¢ Brenda:

Zgavra e barkut: Veshkat jané té

rrethuara plotésisht ose pjesérisht

nga njé shtresé e hollé yndyre.

Zgavra e kraharorit: Muskulatura

midis brinjéve éshté ende e

dukshme.



E forté
¢ Muskulatura e mbuluar me
yndyré, por ende pjesérisht e
dukshme né té pasmet dhe
shpatullat; disa depozita té
vecanta dhjami né zgavrén e
kraharorit
¢ Jashté: Karkasa éshté plotésisht
ose pothuajse plotésisht e
mbuluar me njé shtresé té trashé
yndyre, e cila mund té jeté pak
mé e hollé né gjymtyré dhe pak
mé e trashé né shpatull.
¢ Brenda:
Zgavra e barkut: Veshka éshté e
rrethuar nga njé shtresé yndyre.
Zgavra e kraharorit: Muskujt midis
brinjéve mund té ndérthuren me
yndyré. Depozitat e yndyrés mund té
jené té dukshme né brinjé.

Shume i forté
¢ Karkasé e mbuluar trashé me

yndyré; depozitime té rénda té
yndyrés né zgavrén e kraharorit
¢ Jashté: Mbulim shumé i réndé
yndyre, akumulime pjesérisht té
dukshme té yndyrés
¢ Brenda:
Zgavra e barkut: Veshka éshté e
rrethuar nga njé shtresé e trashé
yndyre.
Zgavra e kraharorit: Muskujt midis
brinjéve jané té ndérthurura me
yndyré. Depozitat e yndyrés jané té
dukshme né brinjé.

Faktorét gé ndikojné né cilésiné e gengjave

- Té ushqyerit

- Raca dhe predispozita gjenetike
- Mosha dhe pesha e therjes

« Rritja

- Masat e kujdesit dhe higjienés

« Procesi i therjes

Té ushqyerit e gengjave pér prodhim cilésor té gengjit

Cfaré éshté gengji cilésor?

Nga kéndvéshtrimi i fermerit, njé gengj duhet té japé:
« fitime té larta ditore

« konvertim té miré té ushqgimit

« rendiment té larté té therjes

Nga kéndvéshtrimi i konsumatorit

« i vogél

- gengj me mish té ploté

- me pak dhjamé

+ mishi té keté ngjyré té hapur

« "shija tipike e deleve" té jeté sa mé pak e theksuar

Tomografia e kompjuterizuar

Pércaktimi i géllimeve:

Pérparim mé i shpejté dhe mé i miré i rritjes sé
kafshéve pérmes té dhénave bazé mé té shumta dhe mé
té mira duke shfrytezuar teknologjiné té sakta suke
shfrytézuar teknologjiné e fundit
+ Marketing mé i miré pér konsumantorin me ané té
mbaréshtimit
« Pérmirésimi i cilésisé - pérfitim mé i larté
+ Pérzgjedhje mé efikase e kafshéve mbaréshtuese
 Nuk éshté e nevojshme therja e kafshéve

PROCESI AKTUAL | MATIES

Regjistrimet: Vlerat e matura té pércaktuara:

1) Pasqyra e paré: zona e brinjéve, Gjerésia e shpatullave, gjatésia e brinjéve té
rruazave/shpatullave kurrizit

2) Pamje e detajuar: midis vertebrés sé 5- | zona e yndyrés, mishit, kockave; thellésia e

té dhe té 6-té gjoksit (skeleti i jashtém); Vlera HU né

strukturén e muskujve bazé (x,y)

3) Pamje e detajuar: midis rruazave té 10- | zona e yndyrés, mishit, kockave; Vlera HU né
té dhe 11-té strukturén e muskujve bazé (x,y)

4) Pasqyra e dyté: zona e rruazave gjatésia e shtyllés kurrizore; gjerésia e legenit
lumbare duke pérfshiré ijet

5) Pamje e detajuar: midis rruazave t& 3- | zona e yndyrés, mishit, kockave; Vlera HU né
té dhe té 4-té t€ mesit strukturén e muskujve bazé (x,y)

6) Foto me detaje: né fundin e pasmé té Madhésia e kanalit té lindjes (sipérfagja)
acetabulumit

Pér mé shumé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES NE STALLE!

A‘ [8172 @endra e Formimit

'- [  Profesional té Blegtoréve

Austria Praemix shpk

Tel:+355(0)68 402 6311
e-mail: agri@ap.com.al



mailto:agri@ap.com.al

< N

N I U R N

AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES NE STALLE!

T ALBANLS

'3 Qendra e Formimit
Profesional té Blegtoréve

ME SHUME PROFESIONALIZEM NE
MBARESHTIMIN E TE IMTAVE

Pérpunuar nga Kristian Maka.

Mbaréshtuesit e deleve né Austriné Veriore kané arritur
njé status té vecanté te blerésit, népérmjet cilésisé sé
larté té mishit té deles.

Para njé dekade, njé grup mbaréshtuesish delesh filloi me
prodhimin e mishit cilésor té gengjit. Paraprakisht u krye
pércaktimi i termit "cilési".

Tiparet dalluese té mishit cilésor:

¢ Ngjyra e mishit: mishi i gengjit duhet té keté njé ngjyré té
kuge té hapur deri né té kuge tulle. Zakonisht tek kafshét e
reja, ngjyra e mishit Eshté mé e hapur.

oStruktura: pércaktohet nga trashésia e fibrave muskulore.
Mishi i gengjit té& njomé ka fibra mé fine.

'sButésia: butésia e mishit ndikohet nga pérmbajtjia e
rrjetézimit té indeve lidhése. Sa mé e vjetér (né moshé) té
jeté kafsha, ag mé shumé inde lidhése ka, si dhe ag mé e
gjaté koha e zierjes (pjekjes, skugjes etj). Sa mé e re té jeté
kafsha, ag mé pak inde lidhése ka, si dhe ag mé e shkurter
koha e zierjes (pjekjes, skugjes etj).

sShpérndarja e yndyrés: me "mermerizim" kuptohen
pjesét e holla té dhjamosura, té cilat pérshkojné indin
muskulor. Kéto depozitime té lehta yndyre e b&jné mishin mé
aromatik dhe té buté.

«Aftésia e lidhjes sé ujit: mishi "pak i dhjamosur" pérmban
si rregull 75% ujé, i cili né ményré té natyrshme éshté i lidhur
né proteinat e mishit dmth né fibra shumé té imta. Sa mé
fort té jeté lidhur uji né kéto fibra ag mé e larté vlerésohet
cilésia.

Pér kété, u bashképunua me studenté té Universitetit
Ekonomik né Linz. Fermerét kishin detyrén té prodhonin
pikérisht até mish gengji, té cilin déshironin konsumatorét.
Ekspertét e shogatés dhe mbaréshtuesit e deleve pérpunuan
linjat dhe kriteret, té cilat mbéshtesnin arritjen e kétij géllimi
né praktiké. Personat pérgjegjés u bindén shumé shpejt gé
prodhimi i cilésisé sé larté té mishit, mundésohet vetém me
kafshé race, té cilat duhet té€ mbahen dhe ushgehen shumé
miré.

| G K. g, 2 9.4 AL R,
Né stadin fillestar té punés soné ne referuam tek
mbaréshtuesit e té€ imtave mbi punén mbaréshtuese,
metodat e reja té ushqgimit dhe rritjes, por hasém né
véshtirési. Veganérisht skepticizém ndeshém né pérdorimin
intensiv té koncentratit dhe periudhén e shkurtér té
majmeérisé.

Njé dhjetévjecar mé voné konstatuam gjithmoné e mé
shumé mbaréshtues delesh dhe dhish, té cilét pranonin
ményrén toné té késhillimit, "know-how" (té€ dish-si) dhe
njohurité tona profesionale dhe mbaréshtonin e prodhonin
né pérputhje me to.

Suksesi na jep té drejté

Né té gjithé Europén nuk prodhohet dhe shitet né asnjé
vend, cilési e tillé e larté mishi gengji si né Landin e Austrisé
se Sipérme. Rezultati éshté njé situaté stabiliteti e tregut me
nivel té larté gmimi, i shogéruar me kérkesa gjithmoné e né
rritje pér produktet tona.

Suksesi i arritur bind gjithnjé e mé tepér sipérmarrés té rinj
dhe ata té cilét kérkojné té ndryshojné strukturén e fermés
sé tyre. Né kérkimet tona, ne mbajmé parasysh rritjen e
cilésisé sé jetés dhe kohén e liré té fermeréve tané.
Shpenzimet e investimit duhet t& mbahen sa mé ulét té jeté
e mundur.



Teknologjia e larté né mbaréshtimin e té imtave, i krijon
mundésiné dhomés sé bujgésisé té Landit té Austrisé sé
Sipérme té ofrojé prej vitesh njé gamé té gjeré seminaresh
shumé té vlefshém pér mbaréshtuesit e tyre.

Eshté vértetuar qé fermeré té specializuar dhe profesionalé
jané né gjendje ta pérballojné shumé mé lehté té ardhmen
dhe sfidat e tregut, né krahasim me fermerét qé béjné
investime té panevojshme me para e fugi punétore.
Pérllogaritjet né studime té ndryshme kané treguar se
mbaréshtimi i deleve dhe i dhive éshté rentabél vetém né
até rast, kur punohet me profesionalizEm.

Mundésité pér arritjen e saj krijohen népérmjet dhomave
vendore té bujqgésisé.

Faktorét qé ndikojné né rentabilitet:

¢ Raca pér rendimente té larta (p.sh. Merino)

¢ Predispozitat mé té mira gjenetike (kushtet: testimi CT
dhe ekzaminime shéndetsore)

¢ Mirémbajtja dhe sistemimi i stallés né pérputhje me
nevojat e kafshés (stalla té ndricuara dhe té ajrosura)

¢ Pérdorimi i ushgimit voluminoz dhe koncentratit té
Cilésisé sé larté

+ Koha e pérshtatshme e therjes (therje duke eleminuar
streset)

¢ Pérpunim profesional i karkasés (né copézim apo
ndarje)

¢ Marketing dhe logjistiké e pérshtatshme

Né té gjitha bisedat késhilluese, aktivitetet e ndryshme dhe
népér seminare, fermerét informohen né ményré té
vazhdueshme pér rentabilitetin e mbaréshtimit té deleve.

Delja e quméshtit pérbén gjithashtu njé vegori shumé
specifike. Pér té qéné i suksesshém me kété racé, né rradhé
té paré nevojitet vullneti, shkathtésia, si dhe aftésia né
shitje. Ekzistojné raca té téra delesh, té cilat nuk jané té
pérshtatshme pér té géné rentable. Pér kété arsye cdo
person, i cili né t& ardhmen déshiron té rrité dele duhet té
keté parasysh rentabilitetin dhe té ardhurat né fermén e tij.

Pér mé shumé informacion:
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PRODUKTET E QUMESHTIT TE DELES - NE TRENDIN

E KOHES

Pérpunuar nga Kristian Maka.

Qumeéshti i deleve gjen pérdorim edhe sot, ndonjéheré edhe
si ushgim pér fémijé. Anétarét e fiseve Kaukaziane e
konsiderojné quméshtin e deleve njé eliksir pér shéndetin
dhe jetégjatésiné. Shumé popuj e pérdorin quméshtin e
deleve si ushqgim tradicional, si produkt kozmetik apo si ilag
natyral kundér disa sémundjeve duke e konsideruar njé
furnizues energjie gé forcon sistemin imunitar. Né syté e
njerézve nga vendet peréndimore, quméshti i deleve dhe
nénproduktet e tij, vecanérisht kosi i deles konsiderohet si
njé ushqgim pér jetégjatési.

Pérveg vlerave pér shéndetin, njé fokus té vecanté ka edhe
shija Gourmet. Komponenti i shijes i produkteve té
quméshtit té deles si dhe modalitetet individuale té
pérpunimit té djathit, kosit ose qumeéshtit si njé aditiv né
gatime té ndryshme e rrisin né ményré mjaft té ndjeshme
réndésiné e qumeéshtit té deles dhe produkteve té tij. Sot,
shumica e klientéve né restorante presin me padurim
ushgime té tilla.

Pérbérésit e quméshtit té deles

pér 100 gr. sub

té kons. Ujg | Proteine | Yndyma | Karbohidrate | Kalcium | Fosfor | Energji
pH

Quméshtiideles | 654 | 5649 75q 4449 190mg | 150 mg | 448 kJ

E vecanta e quméshtit té deles éshté pérmbajtja e larté e
acidit orotik (450 mg/l), 3 - 4 heré mé shumé se sa te
qumeéshti i lopés. Acidi orotik Eshté njé fazé e ndérmjetme
né sintezén e pirimidinés, e cila nga ana tjetér kérkohet pér
té ndértuar acidin nukleik. Acidi orotik ka njé efekt té forté
rigjenerues né geliza, vecanérisht né mélci dhe né traktin
gastrointestinal. Pérveg késaj, ai vepron si njé substancé
transportuese pér magnezin, i cili nga ana tjetér éshté njé
mineral i réndésishém me efekte antikancerogjene.

Njé tjetér substancé antikancerogjene gé gjendet né sasi té
médha né quméshtin e deles éshté amigdalina, gé i jep atij
edhe aromén e lehté té bajames. Delet e marrin até pérmes
ushgimit té tyre. Amigdalina gjendet né barérat e livadheve
dhe farat e tyre, té cilat pérbé&jné deri né 40% té sasisé sé
ushgimit. Eshté e provuar qé delet jané rezistente ndaj
kancerit.

Qumeéshti i deles pérmban njé sasi mé té larté vitaminash
né krahasim me qumeéshtin e lopés. Vlerat e quméshtit té

deles jané pérgjithésisht shumé heré mé té larta se ato té
qumeéshtit té lopés.

Shumé njeréz nuk e diné se shumé& sémundje vijné si

pasojé e ushqgimit t& gabuar ose té njéanshém. Nése
raporti acid/bazé nuk éshté i sakté, trupi duhet té nxjerré
acidin dhe proteinat e tepérta népérmjet organeve, si
mukoza e zorréve, rrugét e frymémarrjes, hundét dhe
kyget. Si pasojé mund té shkaktohen s€émundjet kronike
ose alergji. Shumé njeréz jané alergjiké né veganti ndaj
qumeéshtit té lopés, i cili zakonisht fillon né foshnjéri; kur
kalohet nga quméshti i gjirit né quméshtin zévendésues.

Qumeéshti i deles dhe i dhisé pérmban pérbérés gé jané
lehtésisht té tretshém.

Qumeéshti i deles éshté padiskutim quméshti mé i miré,
nése i referoheni vlerave té tij ushqyese apo vlerave
mjekésore. Péraférsisht dyfishi i pérqgindjes sé lIéndés sé
thaté né quméshtin e deles, krahasuar me quméshtin e
lopés ose té dhis€, dyfishon rendimentin e djathit.

Ashtu si me ¢do qumésht tjetér mund té gatuani edhe me
qumeéshtin e deles, por gjithmoné duhet ta holloni pak, pér
shkak té pérgindjes mé té larté té léndés sé thaté.
Sigurisht, mund ta konsumoni té paholluar apo pér t’ia
hedhur kafes, me muesli ose si njé pije kremoze duke e
pérzier me manaferra té freskéta. Ajka e quméshtit mund
té pérdoret si krem pana. Kur acidifikohet, ka shijen e
Creme fraiche. Gjalpi nga quméshti i deles konsiderohet
njé specialitet. Produktet e quméshtit té tharté jané
lehtésisht té tretshme dhe kané njé jetégjatési relativisht té
gjaté. Kosi me qumésht deleje shkon gjithashtu me
manaferra.

Kefiri, kjo pije probiotike u ka sjellé dobi njerézve fizikisht
dhe mendérisht pér mijéra vjet. Me njé game té gjeré
produktesh té ndryshme té djathit (gjiz& dele, krem djathi,
djathé i buté, kamember, djathé gjysmé i forté) mund té
pérgatiten pér raste festash pjata shumé té bukura dhe té
shijshme.

Pér mé shumeé informacion:
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TE USHQYERIT E DELEVE DHE MBARESHTIMI |
QENGJAVE
Pérpunuar nga Kristian Maka

Qéllimi i mbaréshtimit t& deleve dhe dhive éshté qgé tii
shérbejé tregut me produkte cilésore té mishit dhe té
qumeéshtit. Pér t'a arritur kété, elementé thelbésoré jané
strategjité e suksesshme té€ menaxhimit dhe furnizimit me
ushqgim.

Numri i gengjave té lindur mund té rritet me ané té té
ushqgyerit ,Flushing“. Népé&rmijet t& ushqyerit deri né 0,4 kg
ushqim té koncentruar pér kreré dele né dité, rritet kuota e
ovulimit dhe bashké& me té& edhe shifra e lindjeve té
binjakéve. Té ushqyerit e deleve barse ose deleve té
quméshtit ndikon né rriten e peshés sé lindjes sé
gengjave. Nése qgengjat lindin rreth 5 kg, mund té
zvogélohen humbjet e hershme.

Majméria profesionale e gengjave

Majméria e gengjave fillon me 15-20 kg dhe pérfundon me
45 kg. Zbulimet mé té reja tregojné se né ushqgimin e
gengjave me réndési nuk éshté vetém pérmbajtja, por
gjithashtu edhe raporti energji-proteiné. Njé raport
pothuajse i njejté con né majmeéri té parakohshme, ndérsa
njé raport me proteiné té larté rrit rrezikun ndaj diarresé.
Marrja mesatare ditore prej 300 g garanton kostot mé té
uléta té koncentratit pér kg peshé te gjallé. Pérmbaijtja e
mineraleve dhe vitaminave né racionin ushgimor té
gengjave ka njé ndikim t&€ madh né vitalitetin dhe
shéndetin e tyre. Nése ka mé shumé probleme, (sémundja
e muskulit t& bardhé) kjo tregon mungesé té selenit dhe
vitaminés E. Né té& kundért, ushgimet minerale qé
pérmbajné bakér mund té ¢ojné né simptoma té helmimit
te delet. Gurét urinaré, vecanérisht te gengjat e rinj
meshkuj, jané shpesh rezultat i njé raporti tepér té ngushté
Ca:P (Kalgium:Fosfor) t& kombinuar me mungesén e kripés
dhe ujit. P&r té ruajtur aktivitetin e rumenit, ka rezultuar
efektiv shtimi i 1/4 kg kashté né majmériné e gengijit.

Kritere té réndésishme cilésie né ushgimin pér majmeéri té
gengjave:

<Raporti-Energji-Proteiné: 18:1

-Energjia

-Proteina

-Raporti Ca:P

-Pérmbaijtje e larté e vitaminés E dhe e selenit
*Tretja sa mé e miré e Iéndéve ushqyese

Pér prodhimin e mishit t& gengjit kérkohet marrja e njé doze
té larté ditore té kétyre Iéndéve, karkasa duhet té jeté me sasi
té konsiderueshme mishi dhe shtresé té lehté dhjami. Pér
kété éshté e réndésishme pérbérja e ushqimit pér majmériné
e gengjit. Pér kuota mé té mira rritjeje, me konsum mé té ulét
té koncentratit éshté i nevojshém njé raport 18:1 energji-
proteiné. Koncentrati pér majmériné e gingjave LammerKorn
Top promovon rritje t€ ndjeshme té masés sé muskulare dhe
siguron njé zhvillim té njétrajtshém té gengjave me ané té
suplementeve té vitaminave dhe mineraleve.

Problemi Periudha t& zgjatura t&8 majméerisé me kuota
1€ larta déshtimi

Simptoma: | Zhvillimi 1 pabarabartg 1 gengjave

Zgjidhja: LammerKom Top - koncentrat me
pérmbajtje proteine dhe energjie t&
balancuar s1 edhe pasurimi me minerale

dhe vitamina

Pérdorimi: | Pas nd&rprerjes s& gjirit (15-20 kg)

deri né fund t& periudhis s& majmeriss
(45 kg)

Sasia e LammerKom Top pérzihet me 1/4 kg kashis
pérdorimit:

Pér mé shumé informacion:
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