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1'FAKTQ_RET QE NDI__KO_!NE NE REZULTA_TET Késhilla praktike: Dehelmetizimi (té& paktén 2 heré né vit,
E MBARESHTIMIT TE TE IMTAVE DHE TE TE sugjerohet 4 heré né varési té klimés dhe vendit ku

DHIRTAVE mbaréshtohen kafshét), gethja, shképutja e hershme e
Pérpunuar nga Kristian Maka gengjave.

¢ Blerja e kafshéve
¢ Pedigreja e kafshéve (racat, krygézimet)
¢ Kushtet e mbaréshtimit

Gjenetika Té ushqyerit ¢ Té ushqyerit (ushqgyerja e deleve né bazété
performancés, aktiviteti i dashit)

Rritja Rilta ¢ Té ushqyerit e gengjave dhe kecave, pérbérja e
Menaxhimi Higjena u§hq|m|t 'Fe koncentruar, o o
. . ¢ T& ushqyerit e deleve dhe dhive té quméshtit)
. . Shéndeti o .
Shéndeti ¢ Shképutja nga néna
Vitaliteti ¢ Shéndeti (shtatzénia, periudha e té ushqyerit té

Fertiliteti i deleve dhe dhive ndikohet nga disa gengjave dhe kecave me gji)
parametra + Kontrolli i parazitéve, kujdesi pér kullotat, sémundjet

+ Gjenetika: Supozohet se fertiliteti pércaktohet infektive)
gjenetikisht vetém né njé masé té vogél.
Prodhimi i mishit té gengjave
¢ Té ushqyerit: Duhet té pérshtatet né ményré optimale

me nivelin e performancés dhe nevojave té kafshéve; ¢ Fertilitet i larté
furnizim me minerale dhe vitamina. + Lindja e gengjave ¢do 7 mugj
¢ Fitime té larta ditore
¢ Rritja: Nevojiten kushte optimale té mbaréshtimit té ¢ Konsum i vogél i ushgimit
kafshéve. + Jetégjatési

Kapacitet té larté té prodhimit té mishit
Cilésia e miré e karkasave
Rendiment i larté i therjes

Mish me pak dhjamé

¢ Menaxhimi dhe shéndeti i kafshéve: Sa mé shpejt té
jeté e mundur pérdorimi i kulloshtrés.

®* & o o

Né Evropén Qendrore tregu pércakton ményrén e

mbaréshtimit dhe rritjes sé kafshéve. . . T
J Konsiderata ekonomike - planifikimi i orientimit té

o biznesit né té ardhmen
Ligji pér tregun:
¢ Pércaktimi i pikave kryesore té déshiruara

+ "Mallrat e kéqgija té cilat marketohen miré shiten vetém 3 b
¢ Mé pak puné

njé herée"
¢ Cilési mé té miré jete, mé shumé kohé té liré
¢ "Mallrat e mira me marketing té miré shiten * Mé shumé kohé pér familjen
gjithmoné" ¢ Pak investim
¢ Njohurité teknike té lehta pér t'u mésuar
Pérzgjedhja: Menaxhim i lehté dhe mé shumé té ardhura

Prodhimi i produkteve té gatshme

*
. . .- . .- . .

* Pjellori e larté (3 gengja né vit) + Quméshti dhe produktet e djathit - marketing direkt
*
*

¢ Kafshé me strukturé té miré trupore
¢ Kafshé jo té dhjamosura

Vleré e larté e shtuar
Mundésia e blerjes sé ploté, me 10 hektaré toké
kulloté
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Prodhimi i mishit

Pérfagésuesit e racave té
mishit: Merinos

1.Kofsha
2.Kurrizi
3.Shpatulla
4.Gjoksi dhe barku
5.Koka, qgafa

Delet e quméshtit

Mbaréshtuesi modern dhe progresiv i deleve preferon
raca té fugishme, fisnike dhe inteligjente, té cilat kané
pjellori té larté dhe rendimentit maksimal té quméshtit.

Qumeésht + specialitete

Qumeéshti i deles éshté njé ushgim me vlera dhe po béhet
gjithnjé e mé i réndésishém pér shkak té tendencés sé re
né kuzhinén moderne: té shéndetshme, natyrale, me
vlera dhe té shijshme. Njé ilac "ushgimor" - gjithashtu me
efekte mjekésore té vértetuara!

Specialitetet e quméshtit té deles po pushtojné menuné,
jo vetém né kuzhinén lokale, por edhe até evropiane.
Mishi i gengjave té quméshtit éshté njé specialitet pér cdo
menu dhe ka gjetur vend dhe né dieta té caktuara.

Pérfitimet nga delet Merino

¢ (Cilési té mira mémésore (gengja gjaté gjithé vitit).

e Lindje me mé shumé se 1 gengj

o Karakteristika té mira té majmérisé

¢ Pak probleme té gjirit

¢ Pak probleme me lindjen (pak gengja mbipeshé)

¢ Dele té kéndshme dhe té geta

¢ Sjellje e miré né tufé

¢ Me rendiment té larté (kur ushqehen miré) dhe
jetégjata

Dele té fugishme (pozitive pér tufa té médha)

*

Prodhimi i quméshtit

Mbaréshtimi

Dele
qumeéshti

Kujdesi ndaj natyrés

Mé e miravjen nga
natyra:

e Heidschnucke
e Zackelschaf

5 o i o

Kérkesa bazé pér njé mbaréshtim té suksesshém

Kafshét, pavarésisht nga raca, pérveg shéndetit duhet té kené
karakteristikat e méposhtme:

o Fertilitet i larté: lindje kryesisht té shuméfishta Gatishméria pér

+ tuciftézuar gjaté gjithé vitit: furnizim i vazhdueshém me
gengja pér therje

o Karakteristika té& mira majmeérie: fitime té larta ditore, konsum
i ulét i ushqgimit

¢ Lehtési né pjellje: nuk ka nevojé pér obstetriké

Meshkujt e tufés:

* Kondicion i miré trupor
* Aktivitet seksual: kérkim intensiv dhe kércim mbi delet
*Aftesi e larte fekonduese

PERFORMANCA:

Pjelloria, e cila shprehet né numrin e gengjave pér lindje, éshté

baza mé e réndésishme e suksesit. Ajo varet nga: . =~

e Té ushqyerit, vecanérisht para dhé gjaté sezonit té ciftézimit
(mé shumé energji dhe proteing),

o Né sezon: pjellja pranverore zakonisht rezulton né njé rezultat 10
20% mé té larté té pjelljes,

e Rrija: p.sh. shmangia e situatave

shéndetésore e tufés,
e Pasardhésit duhet té vijné nga néna pjellore mbi mesataren

- merrni parasysh lindjet e shuméfishta, Nga numri i
deleve/dash: rekomandohet njé dash pér 30 deri né 50 dele

stresuese, gjendja



Shembuj pérzierje ushqimi pér majmériné e gengjit

Pérfitimet e shképutjes sé hershme nga gjiri:

Kg Foragjere / n& dité Lloji i foragjereve Pérmbaijtja e
P:,,r;:::.':,ﬁ:ena ¢ Mundési mé té pakta té infektimit nga parazitét e
0,2 kg Kashta 18,0% brendshém (mé pak mjekim)
02 kg sané 17,0% ¢ Ulja e rrezikut té léndimeve té gjirit (infeksionet
1,0kg silazh bari — Kos e paré 16,5% infektive té gjirit)
1,0kg silazh bari — Kos e treté 16,0% ¢ Rritja e prodhimit té mishit
¢ Qengjat e shképutur nga gjiri, ushgimi i koncentruar
Komponentet Varianti A Varianti B Varianti C per majmel'l
i »0 10 + Mbrojtja e deles mémé - Kérkesat pér 1éndé ushqyese
Bizele : 120 0.0 pér prodhimin e quméshtit pér tre deri né pesé dité
persi Kolee : 120 200 jané aférsisht té njéjta si pér prodhimin e njé gengji 4
Elb 24,5 184 20,0 kg .
Mt >0 200 100 « Parandalimi i crregullimeve té zhvillimit te delet gé
B&rsi Panxhari 20,0 20,0 15,5 maturohen me hel’et
ushaime mineral g ol L ¢ Zhvillimi i ekuilibruar i gengjave nga lindjet e
Léndé Minerale 2,0 2,1 2,3 Shumeflshta
i v e w0 * Uljae rrezikut
Vajkoze Lo Lo Lo * Majméria nga mosha éshté dhjamosje
Pérbérésit ¢ Furnizimi i pamjaftueshém i Iéndéve ushqyese para
MI/ME 11 11 11,0 pjekurisé seksuale nuk mund té pérmirésohet mé (nga
RPin g 178 177 178 pjekuria seksuale - rritja e akumulimit té yndyrés)
RP : M) 16,0:1 16,0:1 16,2:1
Rfaing 72 80 81
Caing 13,2 14,1 15,4
Ping 4,1 4,7 5,2
Naing 5,6 5,6 5,4
Ca:p 3,2:1 3,0:1 3,0:1

2. Dele merendiment té larté — Quméshtii deles dhe
specialitetet e djathit

Djathé deleje:

¢ i freskét - natyral - i shéndetshém
Shije e vecanté

| preferueshém nga shumica
Biodiversiteti kérkon kreativitet
Oferté e pakté né treg

Nuk ka presion nga importi

Cmime té larta

*

® & o o o

*

Zévendésues pér alergjikét ndaj quméshtit té lopés

Pér mé shumé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES NE STALLE!
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Austria Praemix shpk
Tel: +355(0)68 402 6311
e-mail: agri@ap.com.al
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2.SIDALLOHET CILESIA E MISHIT TE QENGJIT

Pérpunuar nga Kristian Maka

Ngjyra e mishit
Mishi duhet té jeté me ngjyré té kuge té lehté né ngjyré
tulle. Né pérgjithési, ngjyra e mishit éshté mé e lehté tek
kafshét e reja.

Struktura
Pércaktohet kryesisht nga trashésia e fibrave té muskujve.
Qengjat e rinj kané fibra mé té imta.

Butésia e mishit
Butésia e mishit ndikohet nga niveli i ndérlidhjes né indin
lidhor.
¢ samé e vjetér té jeté njé kafshé - ag mé shumé ind
lidhor - koha mé e gjaté gatimi (skuqje, avull, zjerje)
+ sameé ere té jeté njé kafshé - aq mé pak ind lidhor -
kohé& mé e shkurtér gatimi (pjekje né skaré, tiganisje)

Shpérndarja e yndyrés

Tendinat, shtresat e holla té yndyrés gé pérshkojné mishin
e muskujve. Kjo ruajtje e lehté e yndyrés do té thoté gé
mishi mbetet mé aromatik dhe i buté.

Kapaciteti mbajtés i Iéngut/uji

Qengji pa yndyré zakonisht pérmban 75% ujé, kjo lidhet
edhe me ngjyrén e hapur né té bardhé té mishit dhe me
fibrat e vogla té mishit. Sa mé fort té lidhet Iéngu, aq mé e
larté éshté cilésia.

Skema e EU pér tregtiné e deleve dhe karkasave té
tyre

Klasifikimi i karkasave té deleve kryhet duke vlerésuar né
ményré sekuenciale karakteristikat e méposhtme:

— Mishi

(6 Klasa: S, E, U, R, 0, P);

— Indi dhjamor

(5Klasa: 1, 2, 3, 4, 5).

Pér klasifikimin né kategoriné S (klasi i paré), formimi i
mishit nuk duhet té keté asnjé mangési.

S
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Klasiparé

¢ Té gjitha profilet
jashtézakonisht konvekse

¢ Plotési e jashtézakonshme e
muskujve me strukturé 2-fishe

¢ Té pasmet: Me muskujté
dyfishté, shumé té
rrumbullakosura,
jashtézakonisht té gjera dhe té
trasha

¢ Kurrizi: shumé fort i
rrumbullakosur,
jashtézakonisht i gjeré dhe i
trashé

¢ Shpatulla: jashtézakonisht e
gjeré dhe e trashé

Shkélgyer

¢ Té gjitha profilet konvekse deri
né jashtézakonisht konvekse

¢ Muskulaturé e
jashtézakonshme

¢ Té pasmet: shumé té trasha
dhe té rrumbullakosura

¢ Kurrizi: shumé i
rrumbullakosur, shumé i gjeré
dhe i trashé né shpatull

¢ Shpatulla: shumé e
rrumbullakosur dhe e trashé

Shumé miré

¢ Profilet e pérgjithshme konveks;

¢ Muskulaturé shumé e miré

¢ Té pasmet: Té trasha dhe té
rrumbullakosura

¢ Kurrizi: i gjeré dhe i trashé né
shpatull

¢ Shpatulla: e trashé dhe e
rrumbullakosur



Miré

¢ Profilet né pérgjithési té drejta

¢ Muskulaturé e miré

¢ Té pasmet: kryesisht té sheshta

¢ Kurrizi: i trashé, mé pak i gjeré
né shpatull

¢ Shpatulla: e zhvilluar miré, mé
pak e trashé

E mesme

¢ Profilet té drejta deri né
konkave

¢ Muskulaturé mesatare

¢ Té pasmet: pak té pjerréta

¢ Kurrizi: mé pak i gjeré dhe i
trashé

¢ Shpatulla: pothuajse e ngushté,
pa trashési

E ulét

¢ Profilet nga konkave deri né
shumé konkave

¢ Masé e ulét muskulore

¢ Té pasmet: té zhytura deri né
shumé té fundosur

¢ Kurrizi: i ngushté dhe i zhytur,
me kocka té spikatura

¢ Shpatulla: e ngushté, e sheshté,
me kocka té spikatura

Shumé e ulét
¢ Mbulim shumé ivogél i yndyrés
ose aspak

¢ Jashté: Nuk ka yndyré té
dukshme ose vetém shenja
+ Brenda:
Zgavra e barkut- Nuk ka yndyré té
dukshme ose vetém shenja
Zgavra e kraharorit- Nuk ka yndyré
té dukshme ose vetém shenja

E ulét

¢ Mbulesa e lehté yndyrore;
Muskulatura e dukshme
pothuajse kudo

¢ Jashté: Karkasa éshté pjesérisht
e mbuluar me njé shtresé té
hollé yndyre, e cila mund té jeté
mé pak e theksuar né gjymtyré.

¢ Brenda:

Zgavra e barkut: Veshkat jané

pjesérisht té rrethuara nga gjurmé

yndyre ose njé shtresé e hollé

yndyre.

Zgavra e kraharorit: Muskulatura

midis brinjéve éshté qarté e

dukshme.

E mesme

¢ Muskulatura e mbuluar me
yndyré pothuajse kudo, pérvec té
pasmeve dhe shpatullave;
depozitime té lehta yndyre né
zgavrén e kraharorit

¢ Jashté: Karkasa éshté plotésisht
ose pothuajse plotésisht e
mbuluar me njé shtresé té hollé
yndyre. Depozita té lehta yndyre
né bazén e bishtit

¢ Brenda:

Zgavra e barkut: Veshkat jané té

rrethuara plotésisht ose pjesérisht

nga njé shtresé e hollé yndyre.

Zgavra e kraharorit: Muskulatura

midis brinjéve éshté ende e

dukshme.



Té ushqyerit e gengjave pér prodhim cilésor té gengjit
Eforté

¢ Muskulatura e mbuluar me Cfaré éshté gengji cilésor?
yndyré, por ende pjesérisht e
dukshme né té pasmet dhe
shpatullat; disa depozita té
vecanta dhjami né zgavrén e

Nga kéndvéshtrimi i fermerit, njé gengj duhet té japé:
- fitime té larta ditore
- konvertim té miré té ushqgimit

kraharorit di 5 1arté té theri
¢ Jashté: Karkasa éshté plotésisht  rendiment te larte te therjes
ose pothuajse plotésisht e Nga kéndvéshtrimi i konsumatorit

mbuluar me njé shtresé té trashé
yndyre, e cila mund té jeté pak
mé e hollé né gjymtyré dhe pak
mé e trashé né shpatull.

- ivogél

- gengj me mish té ploté

+ me pak dhjamé

+ mishi té keté ngjyré té hapur

¢ Brenda: L e o .

Zgavra e barkut: Veshka éshté e « "shija tipike e deleve" té jeté sa mé pak e theksuar
rrethuar nga njé shtresé yndyre. Tomografia e kompjuterizuar

Zgavra e kraharorit: Muskujt midis

brinjéve mund té ndérthuren me Pércaktimi i géllimeve:

yndyré. Depozitat e yndyrés mund té . Pérparim mé i shpejté dhe mé i miré i rritjes sé
Jjené té dukshme né brinjé. kafshéve pérmes té dhénave bazé mé té shumta dhe mé

té mira duke shfrytezuar teknologjiné té sakta suke

Shume i forté shfrytézuar teknologjiné e fundit

+ Marketing mé i miré pér konsumantorin me ané té

¢ Karkasé e mbuluar trashé me D
mbaréshtimit

yndyré; depozitime té rénda té

yndyrés né zgavrén e kraharorit « Pérmirésimi i cilésisé - pérfitim mé i larté

¢ Jashté: Mbulim shumé i réndé - Pérzgjedhje mé efikase e kafshéve mbaréshtuese
yndyre, akumulime pjesérisht té - Nuk éshté e nevojshme therja e kafshéve
dukshme té yndyrés

* Brenda:

Zgavra e barkut: Veshka éshté e
rrethuar nga njé shtresé e trashé

yndyre. PROCES| AKTUAL | MATIES
Zgavra e kraharorit: M USkU_]t midis Regjistrimet: Vlerat e matura té pé&rcaktuara:
bri n_j éve jané té ndérth urura me 1) Pasqyra e paré: zona e brinjéve, Gjerésia e shpatullave, gjatésia e brinjéve té
. . L. . rruazave/shpatullave kurrizit
Yndyl’e- DeFJOthat e Yndyl’eS Jjane te 2) Pamje e detajuar: midis vertebrés sé 5- | zona e yndyrés, mishit, kockave; thellésia e
Famj¢ e detajuar.
CIU kSh me né bn nje té dhe t& 6-té gjoksit (skeleti i jashtém); Vlera HU né

strukturén e muskujve bazé (x,y)
3) Pamje e detajuar: midis rruazave té 10- | zona e yndyrés, mishit, kockave; Vlera HU né&

té dhe 11-té strukturén e muskujve bazé (xy)
4) Pasqyra e dyté: zona e rruazave gjatésia e shtyllés kurrizore; gjerésia e legenit

lumbare duke pérfshiré ijet
5) Pamje e detajuar: midis rruazave té€ 3- | zona e yndyrés, mishit, kockave; Vlera HU né

té dhe t& 4-té t& mesit strukturén e muskujve bazé (x,y)
6) Foto me detaje: né fundin e pasmé té Madheésia e kanalit té lindjes (sipérfagja)

acetabulumit

Faktorét gé ndikojné née cilésiné e
qengjave Pér mé shumé informacion:
. Té ushgyerit

« Raca dhe predispozita gjenetike
- Mosha dhe pesha e therjes
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3.ME SHUME PROFESIONALIZEM NE
MBARESHTIMIN E TE IMTAVE

Pérpunuar nga Kristian Maka.

Mbaréshtuesit e deleve né Austriné Veriore kané arritur
njé status té vecanté te blerésit, népérmjet cilésisé sé
larté té mishit té deles.

Para njé dekade, njé grup mbaréshtuesish delesh filloi me
prodhimin e mishit cilésor té gengjit. Paraprakisht u krye
pércaktimi i termit "cilési".

Tiparet dalluese té mishit cilésor:

+ Ngjyra e mishit: mishi i gengjit duhet té keté njé ngjyré té
kuge té hapur deri né té kuge tulle. Zakonisht tek kafshét e reja,
ngjyra e mishit éshté mé e hapur.

+Struktura: pércaktohet nga trashésia e fibrave muskulore.
Mishi i gengjit té njomé ka fibra mé fine.

+Butésia: butésia e mishit ndikohet nga pérmbaijtja e rrietézimit
té indeve lidhése. Sa mé e vjetér (né moshé) té jeté kafsha, aq
mé shumé inde lidhése ka, si dhe aq mé e gjaté koha e zierjes
(pjekijes, skugjes etj). Sa mé e re té jeté kafsha, ag mé pak inde
lidhése ka, si dhe ag mé e shkurter koha e zierjes (pjekjes,
skugjes etj).

+Shpérndarja e yndyrés: me "mermerizim" kuptohen pjesét
e holla té dhjamosura, té cilat pérshkojné indin muskulor. Kéto
depozitime té lehta yndyre e bé&jné mishin mé aromatik dhe té
buté.

+Aftésia e lidhjes sé ujit: mishi "pak i dhjamosur" pérmban si
rregull 75% ujé, i cili né ményré té natyrshme éshté i lidhur né
proteinat e mishit dmth né fibra shumé té imta. Sa mé fort
té jeté lidhur uji né kéto fibra ag mé e larté vlerésohet cilésia.

Pér kété, u bashképunua me studenté té Universitetit Ekonomik
né Linz. Fermerét kishin detyrén té prodhonin pikérisht até mish
gengji, té cilin déshironin konsumatorét. Ekspertét e shoqatés
dhe mbaréshtuesit e deleve pérpunuan linjat dhe kriteret, té
cilat mbéshtesnin arritjen e kétij géllimi né praktiké. Personat
pérgjegjés u bindén shumé shpejt gé prodhimi i cilésisé sé larté
té mishit, mundésohet vetém me kafshé race, té cilat duhet té
mbahen dhe ushgehen shumé miré.

Ne stadln flllestar té punés soné ne referuam tek mbareshtue5|t
e té imtave mbi punén mbaréshtuese, metodat e reja té
ushgimit dhe rritjes, por hasém né véshtirési. Vecanérisht
skepticizEm ndeshém né pérdorimin intensiv té koncentratit dhe
periudhén e shkurtér té majmérisé.

Njé dhjetévjecar mé voné konstatuam gjithmoné e mé shumé
mbaréshtues delesh dhe dhish, té cilét pranonin ményrén toné
té késhillimit, "know-how" (té dish-si) dhe njohurité tona
profesionale dhe mbaréshtonin e prodhonin né pérputhje me
to.

Suksesi na jep té drejté

Né té gjithé Europén nuk prodhohet dhe shitet né asnjé
vend, cilési e tillé e larté mishi gengji si né Landin e Austrisé se
Sipérme. Rezultati &shté njé situaté stabiliteti e tregut me nivel
té larté ¢mimi, i shogéruar me kérkesa gjithmoné e né rritje pér
produktet tona.

Suksesi i arritur bind gjithnjé e mé tepér sipérmarrés té rinj dhe
ata té cilét kérkojné té ndryshojné strukturén e fermés sé
tyre. Né kérkimet tona, ne mbajmé parasysh rritjen e cilésisé sé
jetés dhe kohén e liré té€ fermeréve tané. Shpenzimet e
investimit duhet t€ mbahen sa mé ulét té jeté e mundur.



Teknologjia e larté né mbaréshtimin e té imtave, i krijon
mundésiné dhomés sé bujgésisé té Landit té Austrisé sé
Sipérme té ofrojé prej vitesh njé gamé té gjeré seminaresh
shumé té vlefshém pér mbaréshtuesit e tyre.

Eshté vértetuar qé fermeré té specializuar dhe profesionalé
jané né gjendje ta pérballojné shumé mé lehté té ardhmen dhe
sfidat e tregut, né krahasim me fermerét qé béjné investime
té panevojshme me para e fugi punétore.

Pérllogaritjet né studime té ndryshme kané treguar se
mbaréshtimi i deleve dhe i dhive &shté rentabél vetém né até
rast, kur punohet me profesionalizém.

Mundésité pér arritjen e saj krijohen népérmjet dhomave
vendore té bujgésisé.

Faktorét qé ndikojné né rentabilitet:

¢ Raca pér rendimente té larta (p.sh. Merino)

¢ Predispozitat mé té mira gjenetike (kushtet: testimi CT
dhe ekzaminime shéndetsore)

¢ Mirémbaijtja dhe sistemimi i stallés né pérputhje me
nevojat e kafshés (stalla té ndricuara dhe té ajrosura)

¢ Pérdorimi i ushgimit voluminoz dhe koncentratit té
Cilésisé sé larté

¢ Koha e pérshtatshme e therjes (therje duke eleminuar
streset)

¢ Pérpunim profesional i karkasés (né copézim apo
ndarje)

+ Marketing dhe logjistiké e pérshtatshme

Né té gjitha bisedat késhilluese, aktivitetet e ndryshme dhe
népér seminare, fermerét informohen né ményré té
vazhdueshme pér rentabilitetin e mbaréshtimit té deleve.

Delja e quméshtit pérbén gjithashtu njé vecori shumé
specifike. Pér té géné i suksesshém me kété racé, né rradhé té
paré nevojitet vullneti, shkathtésia, si dhe aftésia né shitje.
Ekzistojné raca té téra delesh, té cilat nuk jané té pérshtatshme
pér té géné rentable. Pér kété arsye cdo person, i cili né té
ardhmen déshiron té rrité dele duhet té keté parasysh
rentabilitetin dhe té ardhurat né fermén e tij.

Pér mé shumeé informacion:
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4.PRODUKTET E QUMESHTIT TE DELES - NE
TRENDIN E KOHES

Pérpunuar nga Kristian Maka.

Qumeéshti i deleve gjen pérdorim edhe sot, ndonjéheré edhe si

ushgim pér fémijé. Anétarét e fiseve Kaukaziane e konsiderojné

qumeéshtin e deleve njé eliksir pér shéndetin dhe jetégjatésiné.
Shumé popuj e pérdorin quméshtin e deleve si ushgim
tradicional, si produkt kozmetik apo si ilag natyral kundér disa

sémundjeve duke e konsideruar njé furnizues energjie gé
forcon sistemin imunitar. Né& syté e njerézve nga vendet

peréndimore, quméshti i deleve dhe nénproduktet e tij,

vecanérisht kosi i deles konsiderohet si njé ushqgim pér

jetégjatési.

Pérveg vlerave pér shéndetin, njé fokus té vecanté ka edhe
shija Gourmet. Komponenti i shijes i produkteve té& quméshtit
té deles si dhe modalitetet individuale té pérpunimit té djathit,
kosit ose quméshtit si njé aditiv né gatime té ndryshme e rrisin
né ményré mjaft té ndjeshme réndésiné e qumeéshtit t& deles
dhe produkteve té tij. Sot, shumica e klientéve né restorante
presin me padurim ushgime té tilla.

Pérbérésit e quméshtit té deles

RN

[ I U R ey T

pér 100 gr. sub

& kons. Ujé | Proteine | Yndyma | Karbohidrate | Kalcium | Fosfor | Energji
pH

Quméshtiideles | 654 [56a 759 44q 190 mg | 150 mg | 448 kJ

E vecanta e quméshtit té deles éshté pérmbaijtja e larté e acidit

orotik (450 mg/l), 3 - 4 heré mé shumé se sa te quméshti i

lopés. Acidi orotik éshté njé fazé e ndérmjetme né sintezén e
té ndértuar

pirimidinés, e cila nga ana tjetér kérkohet pér
acidin nukleik. Acidi orotik ka njé efekt té forté rigjenerues né
geliza, vecanérisht né mélci dhe né traktin gastrointestinal.

Pérvec késaj, ai vepron si njé substancé transportuese pér
magnezin, i cili nga ana tjetér éshté njé mineral i réndésishém

me efekte antikancerogjene.

Njé tjetér substancé antikancerogjene gé gjendet né sasi té

médha né quméshtin e deles éshté amigdalina, gé i jep atij

edhe aromén e lehté té bajames. Delet e marrin até pérmes

ushqimit té tyre. Amigdalina gjendet né barérat e livadheve dhe
farat e tyre, té cilat pérbé&jné deri né 40% té sasisé sé ushqimit.
Eshté e provuar qé delet jané rezistente ndaj kancerit.

Qumeéshti i deles pérmban njé sasi mé té larté vitaminash
né krahasim me quméshtin e lopés. Vlerat e quméshtit té deles

jané pérgjithésisht shumé heré mé té larta se ato t&€ quméshtit
té lopés.

Shumé njeréz nuk e diné se shumé sémundje vijné si

1 lQendra e Formimit
Profesional té Blegtoréve

pasojé e ushqgimit té€ gabuar ose té njéanshém. Nése raporti
acid/bazé nuk éshté i sakté, trupi duhet té nxjerré acidin dhe
proteinat e tepérta népérmjet organeve, si mukoza e zorréve,
rrugét e frymémarrjes, hundét dhe kyget. Si pasojé mund
té shkaktohen sémundjet kronike ose alergji. Shumé njeréz
jané alergjiké né vecanti ndaj quméshtit té lopés, i cili
zakonisht fillon né foshnjéri; kur kalohet nga quméshti i gjirit
né quméshtin zévendésues.

Quméshti i deles dhe i dhisé pérmban pérbérés gé jané
lehtésisht té tretshém.

Qumeéshti i deles éshté padiskutim quméshti mé i miré, nése
i referoheni vlerave té tij ushqyese apo vlerave mijekésore.
Péraférsisht dyfishi i pérgindjes sé léndés sé thaté né
qumeéshtin e deles, krahasuar me quméshtin e lopés ose té
dhis&, dyfishon rendimentin e djathit.

Ashtu si me ¢do qumésht tjetér mund té gatuani edhe me
quméshtin e deles, por gjithmoné duhet ta holloni pak, pér
shkak té pérgindjes mé té larté té Iéndés sé thaté. Sigurisht,
mund ta konsumoni té paholluar apo pér t'ia hedhur kafes, me
muesli ose si njé pije kremoze duke e pérzier me manaferra
té freskéta. Ajka e quméshtit mund té pérdoret si krem
pana. Kur acidifikohet, ka shijen e Créme fraiche. Gjalpi nga
quméshti i deles konsiderohet njé specialitet. Produktet e
qumeéshtit té tharté jané lehtésisht té tretshme dhe kané njé
jetégjatési relativisht té gjaté. Kosi me qumésht deleje shkon
gjithashtu me manaferra.

Kefiri, kjo pije probiotike u ka sjellé dobi njerézve fizikisht dhe
mendérisht pér mijéra vjet. Me njé game té gjeré produktesh
té ndryshme té djathit (gjizé dele, krem djathi, djathé i buté,
kamember, djathé gjysmé i forté) mund té pérgatiten pér raste
festash pjata shumé té bukura dhe té shijshme.

Pér mé shumé informacion:
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5.TE USHQYERIT E
MBARESHTIMI I QENGJAVE

Pérpunuar nga Kristian Maka

DELEVE DHE

Qéllimi i mbaréshtimit té deleve dhe dhive éshté qé t'i shérbejé
tregut me produkte cilésore té mishit dhe t& quméshtit. Pér t'a
arritur kété, elementé thelbésoré jané strategjité e suksesshme
té menaxhimit dhe furnizimit me ushqim.

Numri i gengjave té lindur mund té rritet me ané té té ushqyerit
.Flushing“. Népérmjet t& ushqyerit deri né 0,4 kg ushgim té
koncentruar pér kreré dele né dité, rritet kuota e ovulimit dhe
bashké me té edhe shifra e lindjeve té binjakéve. Té ushqyerit
e deleve barse ose deleve té quméshtit ndikon né rriten e
peshés sé lindjes sé gengjave. Nése gengjat lindin rreth 5
kg, mund té zvogélohen humbjet e hershme.

Majméria profesionale e gengjave

Majméria e gengjave fillon me 15-20 kg dhe pérfundon me
45 kg. Zbulimet mé té reja tregojné se né ushgimin e gengjave
me réndési nuk éshté vetém pérmbajtja, por gjithashtu edhe
raporti energji-proteiné. Njé raport pothuajse i njejté con né
majméri té parakohshme, ndérsa njé raport me proteiné té
larté rrit rrezikun ndaj diarresé. Marrja mesatare ditore prej 300
g garanton kostot mé té uléta té koncentratit pér kg peshé te
gjallé. Pérmbajtja e mineraleve dhe vitaminave né racionin
ushgimor té gengjave ka njé ndikim té madh né vitalitetin
dhe shéndetin e tyre. Nése ka mé& shumé probleme,
(sémundja e muskulit té bardhé) kjo tregon mungesé té selenit
dhe vitaminés E. Né té& kundért, ushgimet minerale gé
pérmbajné bakér mund té ¢ojné né simptoma té helmimit te
delet. Gurét urinaré, vecanérisht te gengjat e rinj meshkuj,
jané shpesh rezultat i njé raporti tepér té ngushté Ca:P
(Kalcium:Fosfor) t&é kombinuar me mungesén e kripés dhe ujit.
Pér té ruajtur aktivitetin e rumenit, ka rezultuar efektiv shtimi i
1/4 kg kashté né majmériné e gengjit.

Kritere té réndésishme cilésie né ushqimin pér majmeéri té
gengjave:

- Raporti-Energji-Proteiné: 18:1

-Energjia

-Proteina

-Raporti Ca:P

-Pérmbajtje e larté e vitaminés E dhe e selenit
- Tretja sa mé e miré e léndéve ushqyese

Pér prodhimin e mishit t& gengjit kérkohet marrja e njé doze
té larté ditore té kétyre Iéndéve, karkasa duhet té jeté me sasi té
konsiderueshme mishi dhe shtresé té lehté dhjami. Pér kété
éshté e réndésishme pérbérja e ushqgimit pér majmériné e
gengjit. Pér kuota mé té mira rritieje, me konsum mé té ulét té
koncentratit éshté i nevojshém njé raport 18:1 energji- proteiné.
Koncentrati pér majmériné e qingjave LammerKorn Top
promovon rritje t& ndjeshme té masés sé muskulare dhe siguron
njé zhvillim té njétrajtshém té gengjave me ané té suplementeve
té vitaminave dhe mineraleve.

Problemi Periudha & zgjatura t&8 majmérnisé me kuota
1€ larta déshtimi

Simptoma: | Zhvillimi 1 pabarabarté 1 gengjave

Zgjidhja: LammerKomn Top - koncentrat me
pérmbajtje proteine dhe energjie t&
balancuar s1 edhe pasurimi me minerale
dhe vitamina

Pérdorimi: | Pas nd&rprerjes s& gjint (15-20 kg)
deri né fund t& periudhés s& majmérisé
(45 kg)

Sasia e LammerKom Top pérzihet me 1/4 kg kashis

pérdorimit:

Pér mé shumé informacion:
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6.TE USHQYERIT E TE IMTAVE

Pérpunuar nga Dardan Grajcevci
Ushqgimi i kafshéve pérmban léndé ushqyese té
papérpunuara, té nevojshme pér kafshén, té cilat
shpérbéhen né ményrén e duhur népérmjet tretjes.
Kéto jané Iéndé ushqyese organike si proteina, yndyra,
ekstrakte pa azot/nitrogjen (kryesisht niseshte dhe
sheqger), fibra té papérpunuara (kryesisht muret e
gelizave bimore dhe celuloza) dhe léndé ushqyese
organike ose minerale (elementé té shumté dhe
elementé gjurmé/mikroelement).

Pérbérés té tjeré aktivé té réndésishém jané vitaminat, té
cilat né sasi té vogla mund té ndikojné né zhvillimin e
metabolizmit ose aftésisé tretése té kafshés. Substancat e
huaja metabolike jané gjithashtu prezente. Vecanérisht té
njohur jané antibiotikét e prodhuar nga kérpudhat, té cilét
pengojné rritjen dhe funksionin jetésor té baktereve. Pérveg
IEndéve ushqgyese té pérmendura, kétu shtohet edhe njé sasi
e konsiderueshme uji. Kafsha mund té plotésojé nevojat e saj
pér proteina vetém népérmjet ushgimit gé pérmban proteina
(pra me pérmbajtje té albuminave). Yndyra shtazore, nga
ana tjetér, mund té plotésohet jo vetém nga yndyrnat
bimore, por edhe nga karbohidratet dhe proteinat. LEndét
ushqgyese komponente té ushgimit fitohen népérmjet tretjes.

Standardet e kérkesave pér léndé ushqgyese pérdoren pér
té llogaritur racionet e ushgimit. Né praktiké, kéto standarde
nuk mund té€ pérmbushen gjithmoné né ményré ekzakte.
Pér |éndét ushqyese té klasave té vecanta té€ moshés dhe
gjinisé, jané krijuar tabela té léndéve ushqgyese mbi bazén
e studimeve té detajuara, té cilat béjné t& mundur krijimin
e njé pérbérjeje ushgimore gé korrespondon me nevojat
pérkatése ushqgyese té kafshés.

Té ushqyerit e deshve té mbaréshtimit

Pér periudhén e mbaréshtimit, duhet té jepet njé sasi shtesé
pér té kompensuar rritjen e konsumit té proteinave dhe
rritien e aftésisé sé fekondimit. Né& praktiké, éshté
déshmuar efektive rritja e pérgindjes sé térshérés né
racionin e ushgimit me 1 kg né dité.

@@ Qendra e Formimit
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Té ushqyerit e deleve

"Flushing", ushyerja pérpara periudhés sé mbaréshtimit té
deleve, me géllim gé né kété ményré té arrihet njéshkallé
mé e larté e owvulimit (koha para ndérzimit) dhe kjo
kontribuon né njé numér mé té madh té lindjeve té gengjave.
Népérmjet késaj ushqyerjeje, delja duhet té sillet né njé
gjendje ushgimi né rrite, vetém kjo shkakton efektin e
déshiruar. “Flushing” fillon tre deri né katér javé para sezonit
té mbaréshtimit. Pérveg ushqgimit voluminoz cilésor, jepet
edhe koncentrat i pasur né proteina.

Té ushqyerit me minerale

Gjaté gjithé vitit duhet té€ vendosen né dispozicion pér
té gjitha delet guré pér té Iépiré, né ményré gé té mbulohen
nevojat e tyre pér kripé. Pérzierjet e koncentrateve té blera
kané si rregull tashmé njé pérzierje mineralesh né masén
prej 3%.

Qéllimi dhe synimi i té ushqyerit duhet té jeté pérdorimi i
sa mé shumé ushgimeve voluminoze té cilésisé sé mirg, té
prodhuar né fermé. Duhet té merren parasysh kérkesat e
vecanta té deleve pér ushgime té ndryshme.

Kullota

Lartésia e barit duhet té jeté 10 deri né 15 cm. Nése bari
i kullotés éshté mé i larté, humbjet jané té médha, sepse
delet e shkelin ushgimin dhe mé pas nuk e hané. Sa mé
e larté té jeté rritja e barit pér kullota, ag mé e vogél
duhet té jeté sipérfagja qé ricaktohet pér delet.

Foragjeret jeshile né stallé

Nése né hambar jepen foragjere té gjelbra, duhet pasur kujdes
i vecanté pér t'u siguruar qé té mos pérfshihen bimé
helmuese (zhabiné/ ranunculus, quméshtorja/ euphorbia,
etj.), pasi delet nuk mund t'i pérzgjedhin aq miré kéto bimé
né lug aq sa munden né kulloté.

Sana (bari i thaté)
Deleve nuk u pélgen té hané sané me kércell té gjaté, me

pérmbajtje té€ larté fibrash té papérpunuara, késhtu qé
foragjeret duhet té korren herét.



Silazhi

Ushgyerja duhet té realizohet vetém me silazh té pastér,
né rast fermentimi té& gabuar ekziston rreziku i listeriozés;
te kullat e sheshta dhe té larta té silloseve duhet patur kujdes
sasia minimale ditore e térhegjes, pér rezervat mé té vogla
jané shpesh dengjet e silazhit mé té pérshtatshme.

Kashta

Kashta mund t'u jepet deleve kur ka mungesé té ushqimit
voluminoz dhe né té njéjtén kohé jepet koncentrati; kashta
pérdoret gjithashtu né majmériné e gengjit si kompensues i
fibrave té papérpunuara. Eshté e réndésishme qé kashta e

pérdorur té jeté absolutisht pa myk.
Né praktikén e té ushqyerit dallojmé disa seksione

* Pérgatitja pér pozicionimin mé té miré (i ashtuquajturi
ushgim me shpélarje ,,Flushing™)

¢ Silazh i miré, 200 deri né 300g koncentrat).

¢ Dele me barré té lehté (deri né fund té muajit té 3-
té té shtatzénisé).

Foragjere kullote, silazh, sané, kashté (ushgimi i koncentruar
nuk éshté i nevojshém). Ushqgimi mineral duhet té jeté
gjithmoné i disponueshém.
Receta ushgimore:
Vera:
25 % Kashté, bar i thaté
25 % Térshéré
25 % Elb
22 % Misér/Gruré
3 % Ushgim mineral pér delet

Dimri:

25 % Kashté, bar i thaté
25 % Térshéré

25 %Elb

22 % Bathé/bizele

3 % Ushgim mineral
ose

25 % Kashté, bar i thaté
25 % Térshéré

32 %Elb

15 % Miell soje

3 % Ushgim mineral

Nga kéto pérzierje, 0,3 deri né 0,5 kg pér dele né dité u jepet
deleve me barré té réndé dhe né gji. Né princip, delet me
njé gengj dhe me binjaké duhet té mbahen vegmas né
ményré gé té mund té sigurojné ushgim pér kafshét sipas
nevojave té tyre.

Cilésia e miré e ushqgimit voluminoz (ushgim pa myk, i
pastér) éshté kusht pér mbaréshtimin e deleve.

Receté:

1,0 kg Sané

1,0 kg Silazh bari

1,5 kg Silazh misri+ Kashté pér ushgim
ose

3,0 kg Silazh bari

1,0 kg Sané+ Kashté pér ushgim

Né kété fazé delja nuk duhet té€ shéndoshet shumé, né
ményré qé té mos ndodhin lindje té nderlikuara.

¢ Dele me barré té réndé dhe me gji

Delet me barré té réndé dhe gjidhénése kané nevojé pér
njé ushgim té pérgatitur né ményré té pérshtatshme pér té
plotésuar ushgimin me bazé foragjere té rritur né fermé.
Né té ushqyerit e verés (kulloté e miré, pak sané),
koncentrati nuk duhet té€ pérmbajé njé pérbérés proteinik;
vetém né dimér éshté i nevojshém plotésimi i proteinave
népérmjet koncentratit, vecanérisht me ushgimin voluminoz
té pasur me energji.

Te ushqyerit e deleve quméshtore

Delet quméshtore né gji duhet té ushgehen né ményré
specifike sipas rendimentit té quméshtit, d.m.th. ushqgimi
me  koncentrat bazohet né nivelin e rendimentit té
gumeéshtit dhe né cilésiné e ushqgimit voluminoz. Né pérgjithési,
mund té thuhet: Sa mé e miré té jeté cilésia e ushqimit
voluminoz, aq mé shumé koncentrat mund té kursehet. Né
kushte té mira kullotjeje, delet quméshtore konsumojné deri
né 11 kg bar né dité. Kjo sasi mbulon kérkesat pér njé
rendiment t€ miré té quméshtit prej 1 kg. Rendimentet mé
té larta té quméshtit kérkojné ushgim té synuar me
koncentrat prej 0,6 kg pér ¢cdo kg qumésht. Késhtu, pér njé
rendiment quméshti prej 3 kg, nevojiten 1,2 deri né 1,5 kg
koncentrat, né varési té cilésisé sé ushgimit bazé. Gjaté
pérgatitjes sé ushqimit rendiment, duhet té merret parasysh
pérmbaijtja e energjisé dhe proteinave té ushgimit voluminoz.

Té ushqyerit pér gengja té shéndetshém

Zhvillimi fillestar tek gengjat varet nga dhénia e kulloshtrés.
Kulloshtra gjithashtu mund té ngrihet dhe t'u jepet gengjave
sipas nevojés. Gjaté fazés sé paré té jetés, gengjat mbéshteten
né quméshtin e nénés sé tyre ose né zévendésuesit e
quméshtit me yndyré té ploté. Nga java e dyté e jetés mund té
shtohen ushgimi i koncentruar dhe sana. Né moshén rreth
gjashté deri né shtaté javé, pjesa e pérparme e stomakut éshté
zhvilluar deri né pikén ku



kérkesat pér Iéndé ushqgyese mund té plotésohen pérmes
ushgimeve me bazé bimore. Objektivi pér gengja té
shéndetshém éshté té prodhohet njé karkasé e gengjit e
cilésisé sé déshiruar nga konsumatori, duke marré parasysh
efikasitetin ekonomik. Kjo korrespondon me njé peshé té
gjallé prej rreth 40 deri né 45 kg dhe njé peshé karkase prej
18 deri né 25 kg me muskulaturé té miré.

Idealja éshté prodhimi intensiv i gengjave

Pér periudhén e majméris€, gengjat shképuten nga nénat
e tyre né moshén gjashté deri né teté javé (aférsisht 20
kg peshé té gjallé) dhe strehohen né fermé. Qengjat ushgehen
me njé dieté té pasur me 20% proteina té papérpunuara pér
konsum té liré. Kashta ofrohet gjithashtu, pér té siguruar
njé furnizim adekuat té fibrave té papérpunuara. Me kété
metodé té té ushqyerit, gengjat jané gati pér therje né
muajin e treté deri né té katértin.

Konsumi mesatar i ushgimit pér gengj né dité: 20

kg Peshé e gjallé 0,6 kg
25 kg Peshé e gjallé 0,9 kg
35 kg Peshé e gjallé 1,0kg
40 kg Peshé e gjallé 1,2kg

Pérzierjet minerale té pérdorura duhet té kené njé raport
Ca:P prej 2:1 deri né 3:1. Pérzierjet minerale té destinuara
pér gjedhin dhe derrat nuk jané té pérshtatshme pér
gengjat dhe delet pér shkak té niveleve té larta té bakrit.
Kequshqgyerja éshté humbje e ushqgimit
¢ Shpesh abuzohet me dhénien e ushgimit optmal
¢ Kequshqgyerja éshté humbje e ushgimit dhe reduktim i
Cilésisé sé karkasave.
* Né periudhén para pjekurisé seksuale (deri né 100
dité té jetés), ndodh rritja kryesore e indit muskulor,
késhtu gé éshté i nevojshém furnizimi i bollshém me
IEndé ushqgyese.
Pérparésité e heqgjes sé hershme té gjirit né
prodhimtariné e gingjave
e Shmangia e humbjeve té rafinimit pér shkak té
prodhimit té quméshtit té nénés.
e Zvogélohet rreziku e léndimit té gjirit (mastitit
infektiv).
e Rritja e prodhimit t& mishit né majméri me bazé
kullotén.
e Mbrojtja e deles mémé.
e Parandalimi i grregullimeve té zhvillimit te delet.
e  Shkurtimi i periudhés midis lindjeve (nxitja e afshit me
ané té stazés sé quméshtit gjaté shképutjes nga

gjiri).

L 4

Zhvillimi mé i ekuilibruar i gengjave nga lindjet e shuméfishta.

¢ Reduktimi i rrezikut té infektimit nga parazitét né stallave
(mé pak mjekim).

¢ Ulja e dhjamosjes sé gengjave pasi theren mé té rinj (rritja
e yndyrés nga pjekuria seksuale).

¢ Njé parakusht pér shképutjen e hershme té suksesshme
nga gjiri éshté té paktén 20 kg, si dhe marrja e
mjaftueshme e koncentratit tashmé gjaté periudhés sé
gjirit.

MBARESHTIMI

Kullota
Ka disa opsione pér mbaijtjen e deleve né kulloté:

¢ Gardhi fiks: Ndarja e zonés sé kullotés né disa livadhe me
ané té rrjetave té zinkuara me nyje. Duhet té krijohen aq
hapésira sa delet t¢ mos kullosin né njé vend pér mé
shumé se pesé deri né gjashté dité pér arsyet e
méposhtme:

1. Reduktimi i rrezikut té& krimbave duke ndérpreré ciklin
e zhvillimit té parazitéve té ndryshém té brendshém.

2.Ruajtja e performancés sé tokave me kulloté pér njé
pauze mijaft té gjaté.

3. Lartésia ideale e rritjes dhe pér rrjedhojé pérbérje
ideale e Iéndéve ushqgyese.

¢ Gardhi elektrik: Sistemi mé i pérdorur éshté rrethimi
me rrjeta (t& ashtuquajturat Flexinet). Kéto rrjeta 50 m
té gjata mund té vendosen dhe té higen shpejt nga njé
person, duke e béré kété sistem té pérshtatshém pér
kullotjen e tufave.

Njé sistem i dyté i gardhit elektrik me dy deri né tre tela
nén tension. Zona té médha mund té rrethohen menjéheré
me njé kosto té ulét, por ky gardh nuk éshté aq i sigurt né
rastin e kalimit té gengjave té rinj. Njé avantazh i madh i té
gjitha sistemeve té gardheve elektrike éshté lehtésia né
montim dhe zhendosja e thjeshté. Ekzistojné gjithashtu forma
té pérziera té sistemeve té ndryshme té rrethimit, té tilla
si njé gardh fiks né natyré dhe ndarja e zonés me ndihmén
e njé gardhi elektrik.

Furnizimi me stok i kullotave

Stoku i kullotjes éshté numri i deleve me pasardhés pér ha
sipérfage foragjere né vit, me foragjere dimérore (sané, silazh)
té marra gjithashtu nga kjo sipérfage. Shkalla e grumbullimit
varet nga cilésia dhe rendimenti i zonés sé kullotjes. Si rregull,
pér ha mund té mbahen pesé deri né dhjeté dele me gengja.
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7.MBARESHTIMI DHE TE USHQYERITTE TE
DHIRTAT

Pérpunoi: Kristian Maka

Pér njé shéndet té miré té dhive dhe performancé né plan
afatgjaté duhet treguar kujdes né ményrén e té ushqyerit.
Né racionin e ushgimit duhet té pérfshihen léndé ushqyese
té mjaftueshme dhe fibra té€ papérpunuara. Dhité mund té
pérdorin mé& miré fibrén e papérpunuar té véshtiré pér t'u
tretur sesa ripértypésit e tjeré me ndihmén e
mikroorganizmave né rumen.

Dhité konsiderohen modeste dhe performojné dobét né
ushgimet me vlera té uléta ushqyese. Performanca e larté
kérkon njé racion ushgimor té pérgendruar té pasur me léndé
ushqyese.

Trakti tretés pérbéhet nga goja, ezofagu, rumeni si stomaku
kryesor, 3 stomaké dytésoré (retikulum, abomasum,
omasum), zorra e holl€, zorra e trashé dhe rektumi. Tek
gengjat, abomasumi éshté mé i zhvilluari, ai éshté pérgjegjés
pér tretjen e quméshtit. Ushqgimi i koncentruar, mbetjet e
drithérave té dhéna né formé té Iéngshme (si supé) gjithashtu
hyjné né abomasum, por nuk mund té treten atje. Prandaj,
nuk rekomandohet ushgyerja me ushgime té léngshme (pérveg
quméshtit). Ushgimet e ngurta shpérbéhen né pjesén e
pérparme té stomakut. Tretja kryesore e ushqgimit béhet né
zorrén e hollé. Pérthithja e Iéndéve ushqyese ndodh
kryesisht pérmes vileve té zorréve.

Konsumi i ujit

Pirja e ujit éshté shumé e réndésishme pér tretjen e ushqimit
dhe pér té ruajtur funksionet e trupit. Njé dhi e rritur ka nevojé
pér rreth 6-10 litra ujé né dité. Furnizimi i pamjaftueshém me
ujé ndikon negativisht né marrjen e ushqgimit.

Konsumi i ushqimit

Tretshméria e ushqgimit éshté shumé e ndryshme dhe varet
nga pérmbaijtja e fibrave té papérpunuara. Dhité me rendiment
té larté quméshti kérkojné ushgim me njé pérgéndrim mé té
larté té léndéve ushqyese. Njé dhi e rritur ka nevojé pér
rreth 2 kg bar té cilésisé sé miré né dité si nevojé
mirémbajtjeje. Nése dhité duhet té kené njé performancé té
larté (qumésht, pérfitime ditore), ushgimi bazé€ mé i miré
ose/dhe ushgimi i koncentruar duhet té jepet si ushqgim
shtesé.

Qendra e Formimit
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Té ushqyerit né prodhimin e quméshtit

Dhité jané né performancé té ploté 8-10 dité pas lindjes.
Prandaj, pas lindjes sé kecit, cilésia dhe pérgendrimi i léndéve
ushqgyese né ushgim Eshté veganérisht e réndésishme.

Pavarésisht ushqgyerjes me ushgimin mé té miré, vérehet
njé humbje né peshé né kafshét me performancé té larté. Dhité
e reja, té cilat lindin pér heré té paré dhe ende nuk jané rritur
plotésisht, gjithashtu kané nevojé pér ushgim me
pérgendrim té larté té Iéndéve ushgyese, né ményré gé
pesha pérfundimtare e trupit té arrihet sa mé shpejt gé té
jeté e mundur dhe té prodhojné njé rendiment té larté
qumeéshti né laktacionin e dyté.

Gjaté pérgatitjes sé racionit té ushgimit, éshté e nevojshme t'i
kushtohet vémendje shijimit. Fermeri i dhive mund ta pérpilojé
veté racionin e ushqimit.

Shembuj recete

Rendimenti i quméshtit té njé dhie qé peshon 60 - 70 kg:
rreth 3 kg qumésht - 0,4 kg koncentrat

rreth 4 kg qumésht - 0,8 kg koncentrat

rreth 5 kg qumésht - 1,0 kg koncentrat

rreth 6 kg qumésht - 1,2 kg koncentrat



Ushigim voluminoz i pasur 5i kompensim koncentrati me energji té
me proteina larté

Livadh, kulloté, sang, 120 % T€ korra t€ thata

. . 10 % Bathé / Bizele

silazh bari, té korrat e 125 % Misér | Gruré

dyta 130 % Elb

12 % Térshéré

13 % Ushgim mineral (pa bakér)

Ushgim voluminoz i pasur 5i kompensim koncentrati me energji té
me proteina larté
%ané, panxhar 120 % Té korra té thata
140 % Bathé [ Bizele
15 % Misér f Gruré
121 % Elb
3 % Ushgim mineral (pa bakér)

foragjer, kashté,
silazh misri

Né pérzierjen minerale, pérmbajtja e bakrit nuk duhet té kalojé
30 mg / kg TM né ushgim. Né shumicén e rasteve, mund té
pérdoret e njéjta pérzieje minerale si pér bagétiné.
Rekomandohet ofrimi i kripés pér konsum.

Té ushqyerit né periudhén e tharjes

Pas tharjes, ushgimi mund té kufizohet né fillim (pak mbi
kérkesat e mirémbajtjes). Né fund té barrés (6 javé para
lindjes) shtohen kérkesat pér Iéndé ushqyese. Né fazén e pikut
té barrés, dhia ha mé pak pér sa i pérket véllimit, késhtu gé
ushgimi dubhet té keté shumé vlera. Prandaj rekomandojmé
ushgim té miré voluminoz (sané, silazh) dhe 30-60 dag
koncentrat, né varési té cilésisé sé ushqimit voluminoz, ujé té
freskét dhe kripé pér konsum té liré.

Sané me cilési té miré, silazh dhe foragjere jeshile jané
baza pér rritjen e shéndetshme té kafshéve.

Mbaréshtimi i dhive

Formimi i spermatozoideve fillon te ftujakét né moshén rreth
5 muajsh. Fillimisht, gelizat e spermés jané té njé cilésie té
ulét. Cilésia e spermés pérmirésohet me shpejtési dhe arrin
cilésiné e cjepéve né moshén rreth 6 muajsh. Ka dallime
sezonale né aktivitetin seksual ndérmijet cjepéve. Megjithaté,
kjo nuk éshté e njéjté pér té gjitha racat. Ashtu si me dhinég,
stimuli te cjapi vjen nga ndryshimi i gjatésisé sé dités (dité
té shkurtra - neté té gjata -> cilési shumé aktive dhe e miré e
spermés) + (dité té gjata - neté té shkurtra -> cilési mé pak
aktive dhe e dobét e spermés). Aroma seksuale e cjapit vjen
nga sekrecionet e gjendrave té IEkurés, té cilat ndodhen
kryesisht pas briréve dhe né fage. Aroma seksuale éshté
shumé mé e ulét jashté sezonit dhe pothuajse mund té
zhduket. Meshkujt mund té ciftézohen 10 deri né 20 heré né
dité. Né njé eksperiment u pércaktua se vetém pas njé
mesatare prej 7 kércimesh, pauzat né kércimin tjetér u béné
mé té gjata se 10 minuta. Steriliteti gjenetik i meshkujve
shfaget mé shpesh tek ata pa briré.

Meshkujt gé vrapojné té liré né njé kope me dhi pérgéndrohen
zakonisht te njé dhi e vetme me afsh. Mund té jeté e lehté
pér dhité e tjera né afsh té injorohen nga cjapi. Dhité mund
té refuzojné cjepér té caktuar. Gjaté afshit (kohés para
ndérzimit), ka disa shenja ciftézimi pér secilén dhi. Kétu luan
me shumé mundési njé rol aroma seksuale. Né praktiké
pérllogaritet njé cjap pér 50 dhi. Kecat jané mésuar me 30
dhi. Praktikuesit thoné se vetém cjepté vecanérisht aktivé nga
ana seksuale e spérkasin urinén tek koka, gjoksi dhe kémba.
Kjo shérben pér té forcuar erén seksuale, e cila nga ana
tjetér forcon sjelljen e ardhjes sé dhisé né afsh dhe né kété
ményré rritet pjelloria.

Kontrolli i ciklit me programin e drités

Njé ritém i drités artificiale mund té pérdoret gjithashtu
pér té nxitur afshin jashté periudhés natyrore. Faktori g& nxit
aktivitetin seksual éshté shkurtimi i gjatésisé sé dités. 7-10
javé pas dités mé té gjaté, fillon aktiviteti seksual i dhive. Nése
simulohet njé dité mé e gjaté pér dhité me ané té drités
elektrike né pranveré, ato gjithashtu vijné né afsh rreth 10
javé pas pérfundimit té kétyre ditéve té zgjatura artificialisht
dhe kalimit né ditén mé té shkurtér natyrale. Kapércimi mund
té jeté i papritur, domethéné&, ndricimi artificial fiket nga njé
dité né tjetrén. Njé kalim mé i ngadalté nuk éshté i
nevojshém. Nga janari deri né mars, dhité mbahen né drité
20 oré né dité pér té paktén

60 dité. Shkélgimi i drités artificiale duhet té korrespondojé
me dritén e dités dhe arrihet me njé tub fluoreshent 60 vat
pér 5m2, t& montuar 2,75 m mbi dysheme. Nése ndricon né
janar dhe shkurt, mund té fertilizosh né maj dhe gershor.
Megjithaté, periudha e afshit éshté e shkurtér dhe e véshtiré
pér t'u zbuluar, késhtu qé né ményré sa mé té pérshtatshme
duhet té vrapojé edhe cjapi sé bashku me dhité. Cjepté
gjithashtu duhet té ndricohen dhe té€ ushgehen miré né
ményré qé té ciftohen jashté sezonit normal.




Pér mé thjesht, dhité né kope mund té€ mbahen né drité
artificiale, por né pranveré ciftohen vetém aqg sa nevojiten pér
furnizim té vazhdueshém me qumésht. Rendimenti i quméshtit
i dhive té€ pa ciftuara nuk ndikohet nga drita artificiale dhe ato
kthehen né afsh (periudha para ndérzimit) normalisht né
vjeshté. Programi i drités imiton ditét e gjata dhe netét e
shkurtra, duke zgjedhur késhtu periudhén e déshiruar té afshit.
Né vendet ku prodhimi i dhive béhet né ményré profesionale,
puna me programin e drités éshté tashmé standarde. Ndér
vite milen gjithnjé e mé shumé dhi. Pérvoja ka treguar se ka
deri né 70% té dhive gé prodhojné njé rendiment té larté té
quméshtit pér disa vite, edhe pa mbetur shtatzéné. Shoqata
kombétare ndjek me shumé interes metodat e prodhuesve té
suksesshém té quméshtit, duke géné gjithmoné me dije pér
metodat e reja té mbaréshtimit gé kontribuojné né rritjen e
performancés.

Pér mé shumeé informacion:
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8.TE USHQYERIT E DHIVE NELAKTACION

Pérpunuar nga Kristian Maka

Qéllimi i té ushqyerit éshté plotésimi i nevojave té dhive
pér energji dhe IEndé ushqyese, né ményré gé té kené njé
performacé té larté, té jené té shéndetshme dhe pa probleme.
Plotésimi i nevojave pér energji, proteina dhe minerale né
racionin e ushqimit jané té nevojshme pér té siguruar kushte
optimale té rritjes pér mikroorganizmat e rumenit.

Té ushqyerit sipas fazave

Kapaciteti absorbues i trupit dhe kérkesat pér energji
ndryshojné gjaté ciklit té& prodhimit t&€ njé dhie quméshtore.
Né ményré gé dhité té ushgehen miré duke mbetur té
shéndetshme, duhet té ushqgehen sipas fazave té ndryshme
té laktacionit. Racioni i ushqgimit duhet té€ pérshtatet me
nevojat e kafshéve, né ményré gé dhité e reja mos
rrezikojné té shéndoshen dhe dhité me shumé keca mos
vuajné nga sémundjet metabolike. Nése situata e fermés dhe
madhésia e tufés e lejojné kété, duhet té formohen grupe gé
mund té ushgehen me racione té ndryshme.

Té ushqgyerit ndahet né katéer faza:
1. Barra e réndé (ushqyerja pérgatitore)

Né kété fazé, véllimi i rumenit (stomakut té paré) kufizohet nga
fetusi. Megjithaté, kérkesa pér IEndé ushqgyese rritet ndjeshém.
Ushgimet voluminoze me cilési shumé té larté si sana, té
korrat, silazhi i barit ose foragjeret e freskéta té gjelbra (kullota
gjithashtu) sigurojné furnizimin me léndé ushqyese gjaté késaj
faze dhe mbéshtesin kafshét né zakonin e tyre pér té ngréné
ushgim voluminoz.

Para lindjes, ushgyerja me koncentrat rritet ngadalé
(pérshtatja e rumenit me racionin e laktacionit). Sidomos
nga fillimi i muajit té 5-té té shtatzénisé rekomandohet njé
rritje e furnizimit ditor me energji. Furnizimi me minerale
dhe npatrium mund té sigurohet nga ushgimi shtesé i
ushgimit mineral dhe kripés. Konsumimi i miré i [éndéve té para
(me fibra) né kété fazé pérmiréson shéndetin e kafshéve né
filim té laktacionit. Ndryshimet né ushgim duhet té
shmangen né javét e fundit té shtatzanisé.
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Né kété fazé, duhet té pérdoren tashmé té njéjtat ushgime
gé jané té synuara pér laktacion (prodhimin e quméshtit).

Fillimi i laktacionit deri né (dhe duke pérfshiré) muajin
e dytée te laktacionit

Fillimi i prodhimit t& quméshtit rrit shumé nevojat ushqyese
dhe kérkesat pér minerale. Né periudhén e lindjes, oreksi i
dhisé éshté i larté, por bie né pikén e tij té€ ulét né fillim té
laktacionit dhe mé pas rritet pérséri gjaté

8 javéve té ardhshme. Né kété fazé, dhia mobilizon rezervat
e trupit té grumbulluara gjaté shtatzanisé dhe humb peshé.
Pér té mbajtur sa mé té vogél deficitin e Iéndéve ushqyese,
dhité varen nga ushgimi mé i miré voluminoz. Konsumi i tij
duhet promovuar! Sasia e ushgimit té koncentruar rritet
gradualisht (rreth 100 g né javé) derisa té arrijé maksimumin
né javén e 6-té té laktacionit. E réndésishme: Megijithaté
rritja e ushgimit me koncentrat nuk duhet té zévendésojé
marrjen e ushgimit voluminoz! Nése marrja e ushgimit
voluminoz zvogélohet, rritja e sasisé sé ushgimit té
koncentruar ka ndodhur shumé shpeit.

2. Faza e prodhimit (nga kulmi i laktacionit deri né
ciftezim)

Rendimenti i quméshtit bie dhe kérkesat pér Iéndé ushqyese
dhe minerale ulen. Me uljen e rendimentit té quméshtit,
zvogélohet edhe marrja e ushgimit. Rezervat e hequra té
peshés mblidhen pérséri. Kafshét fitojné sérish peshé deri
né ciftézim. Furnizimi me ushgim duhet té pérshtatet me
marrjen e ushgimit.

3. Té ciftuarit dhe periudha e tharjes

Gjaté periudhés sé shtatzanisé, vendoset baza pér prodhimin
e ardhshém té quméshtit. Té ushqyerit tani ndikon né
stabilitetin metabolik t€ dhisé dhe aftésiné e marrjes sé
ushgimit né laktacionin e ardhshém. Té& ushqgyerit né kété
fazé bazohet né gjendjen trupore té dhive. Kafshét e dobéta
duhet té jené né gjendje té€ plotésojné rezervat e trupit.
Megjithaté, kjo duhet béré me njé pérqgindje né rénie té
koncentrateve né racion pér té nxitur marrjen bazé té
foragjereve.

Duhet té shmanget me ¢do kusht dhjamosja e kafshéve.



Dy muaj para lindjes, dhité duhet té jené té thata. Pér kété Ushgim FS |TS |RF | MEL |nXP|RN |[Cag |Pag
géllim, ushqgimi i koncentruar reduktohet brenda njé jave. Por voluminoz | ka | ko a MJ g B
né asnjé rast nuk duhet té privohet nga uji i pijshém. Siazhba |15 |05 |134| 322 (72 |2 |4 2
proteina té pérdorshme, 3,5 yndyré, 3% proteina
Burimi: Blegtoria bujgésore, Botimi Ulmer Sané(E |04 0,34 108 18 |41 (- 1014 |08
komra e 0,1
. . . - N parg)
kérkesa ditore né ciklin e prodhimit (dhi me peshé té gjallé 60 kg) Sané (E 1 0,86 | 104 | 5.1 118 | 2,6 | 7.7 3
korra e
. dyté)
Tskg | NELMI | nXPlg | Czg | Pg Elbi 0302613 |21 |43 |- |02 |1
1,6
Mirémbaitja 13 5,8 80,0 35 | 28 Térshéra | 0,2 (0,26 20 | 1,8 38 |[-1 |03 1
Musii | 4-¢ i barss preth | 6.5 136 63 | 3s Shuma 22 (478 14,02 (3212|119 1234|738
15
Muzji | 5-t& i barrés Rereth 7,3-8,8 170-190 | 84 | 42
1.4 s s e e . .
Vlerésimi i racionit:
Labtacioni 1 Kg quméshe® | 16 B4 152 68 | 44 Racioni me 2,2 kg TS pérthithet né ményré té sigurté nga
dhia. Kérkesat pér energji dhe proteina jané té mbuluara.
- _ Pérgendrimi i energjisé prej 6,4 MJ NEL/kg TS éshté brenda
Lekt=cioni 2 Kg quméshe | 19 111 224 10,1 | 60

intervalit normal. RNB-ja tregon se furnizimi me energji dhe
furnizimi me proteina jané té balancuara. Furnizimi me fibra
Lakezcioni 3 Kg quméshe® | 23 14,0 296 124 | 76 bruto rezulton né njé pérmbaijtje fibrash bruto prej 21.7%,
duke arritur késhtu vlerén minimale té kérkuar prej 18%. Né
27% té racionit total, pérgindja e koncentratit korrespondon
me njé dieté té pérshtatshme pér ripértypésit. Kérkesat pér

Vlerat e ushqimit, bazuar né 1 kg Iéndé té thaté (ekstrakt) Ca dhe kérkesa P jané t& mbuluara.
Vlerat jané viera mesatare. Ato mund té devijojné ndjeshém nga Raporti i energjisé/raporti i proteinave - Bilanci i azotit
vierat e mjeteve té transporiit t& veté kompanisé. Pér kété ruminal
arsye, pérbérésit e ushgimit twaj duhet t& kontrollohen
rregullisht. Péraférsisht 70% e proteinés sé papérpunuar té furnizuar
Ushqgim voluminoz TS g REg | MEL RNE | Pag konvertohet né rumen (stomakun e paré) né komponime
M1 mé té uléta, si amoniaku. Nése tani ka energji té
mjaftueshme, bakteret formojné proteina bakteriale me cilési
Silazhi i barit i njollosur, | ¢, 256 | 614 | 4 R té larté prej saj. Kjo proteiné bakteriale &shté burimi mé i
pérhapja e paré e té réndésishém i proteinave pér ripértypésit. Proteina e ushqgimit
kormrave gé nuk éshté zbérthyer né rumen éshté e disponueshme né
Sané livadhore, lulézimi i | 860 315 | 532 | -3 2,5 zorrén e hollé pér furnizim me proteina. Prandaj éshté e
té komes sé paré réndésishme té vendoset njé ekuilibér midis energjisé dhe
Sané livadhore, korrja e | 860 225 392 | 3 3.3 proteinés sé& papérpunuar né rumen (regjistruar si bilanc i
dvté dhe pasuese azotit ruminal (RNB)).
Elbi 880 50 821 | -6 4
Térshéra 830 112 |7 -4 3.6 RNB <0 Mungesa e proteinave té papérpunuara
RNB >5 =Teprica e proteinave té papérpunuara

RNB 0-5 =Energji t¢ balancuar dhe proteina té
Llogaritja e pérbérésve té nje racioni papérpunuara



Pikat e kontrollit né teknikén e t& ushqverit:

Paraqitja e pérsénitur dhe hegja e mbetjeve t& ushqumat

Kohé t& gjata t& ushqyerjes ose akses gjaté gyithé dités né
ushgim

Ushgim 1 larmish&m, ushqim 1 pasur me gyethe né vend
t& kércellit

Racione t& pérshtatura pér nevojat dhe performancén,
densitet té larté 1éndésh ushgvese dhe tretshmén t& miré

Pérbéna e racioneve miqésore pér ripertypésit (sané gjaté
gyithé vitit, pérmbajtja e fibrave t& papérpunuara té
paktén 60%

Drithéra né formé t& grimcuar ose drithéra té plota

Ndryshime t& ngadalta t& ushgimit

Uyt pér konsum t& liré (Legen pér pyje)

Ushgim me mineral t& ulét bakri (me vitamina A D dhe
E) dhe krnipé gjedhe pér konsum t& liré.

Vlerésimi i racionit té ushgimit me ndihmén e testit tée
performancés sé quméshtit

Llogaritja e racionit bazuar né nevojat e dhisé éshté njé mjet
i réndésishém pér planifikimin e ushgimit. Por shpesh njé
llogaritje é&shté e véshtiré, sepse éshté e véshtiré té
vértetohet se sa ushgim merr né té vérteté dhia. Kjo mund
té shihet, ndér té tjera, né kullotje ose né pérzgjedhjen e
ushgimeve mé pak té mira. Prandaj, njé racion qé
korrespondon me performancén éshté i mundur vetém né
bazé té testit té rregullt té performancés sé quméshtit. Ai
jep informacion pér gjendjen metabolike dhe kondicionin e
dhisé. Késhtu, racioni mund té pérshtatet me rendimentin
aktual té quméshtit pas ¢do kontrolli. Testi i performancés sé
guméshtit jep informacion mbi prodhimin e quméshtit,
pérmbajtjen e yndyrés dhe pérmbajtjen e proteinave, si
dhe vlerén e uresé. Cfaré na thoté pérmbajtja e proteinave
dhe vlera e uresé né qumésht pér té ushqyerit? Formimi i
proteinave né qumésht ka nevojé pér energji dhe varet
fugishém nga furnizimi me energji i dhisé. Pérmbajtja e
proteinave té quméshtit jep késhtu informacion pér furnizimin
me energji té dhisé. Megjithaté, proteina e ulét e quméshtit
mund té shkaktohet gjithashtu nga njé deficit i réndé i
proteinave té papérpunuara. Kétu mund té ndihmojé testi i
uresé:

¢ Né njé pérmbajtje proteine quméshti prej 3,2-4,6%,
pérmbajtja e uresé duhet té jeté midis 15 dhe 30 mg
pér dl. Nése vlera éshté mé e larté, ka njé tepricé té
proteinave né racion. Nése vlera éshté mé e ulét, ka
njé tepricé té energjisé.

Me njé pérmbajtje té proteinave t&€ quméshtit mé pak se
3.2%, njé vleré ureje deri né 15 mg pér dl tregon njé
mungesé proteine né racion. Nése vlera éshté ndérmjet
15 dhe 30 mg pér dl, ka mungesé ushgimi. Njé vleré
ureje mbi 30 mg pér dl tregon njé mungesé energjie né
racion. Pér té vlerésuar nivelet e uresé nuk duhen
pérdorur vlerat individuale, por duhet té regjistrohet dhe
vlerésohet rregullisht e gjithé tufa e dhive.

Cfaré tregon pérmbajtja e yndyrés né té ushqyer?

Pérmbajtja e yndyrés sé quméshtit mund té ndikohet
fugishém nga té ushqyerit. Kur karbohidratet shpérbéhen nga
mikroorganizmat, formohen acide yndyrore té
pagéndrueshme. Ato absorbohen nga muri i zorréve dhe pér
té krijuar yndyré quméshti pérdoret né vecanti acidi agetik.
Shumé acid acetik, dhe rrjedhimisht yndyra e quméshtit,
prodhohet kur ushgimi i papérpunuar i pasur me fibra
shpérbéhet. Pérmbaijtja e larté e koncentratit gon né njé
pérmbajtje acidike né rumen, e cila ka njé efekt negativ né
prodhimin e acidit acetik. Pérmbajtja e ulét e yndyrés tregon
késhtu mungesén e fibrave té papérpunuara!

Promovimi i marrjes sé ushgimit

Njé nga faktorét mé té réndésishém né té ushqyerit éshté
marrja e ushqimit. Nga ai varet sasia e |éndéve ushqgyese dhe
e energjisé né dispozicion té kafshés.

Marrja e ushqimit varet nga::

¢ C(Cilésia e ushgimit

+ Nevoja pér léndé ushqgyese

* Nga faza fiziologjike e dhive (rritja, shtatzania,

laktacioni/prodhimi i quméshtit)

Gabime t8 mundshme t8 t& ushgvent:

Shkalm Efeltet

Defigence ensrgjie Finie e performances, ketozg, proteina
18 uléta t& quméshtit, tokzikezd
gestacionale.

Defigencé proteine E#nie e performancés

Teprica & proteinave Crregullime t8 fertilitetit, ngarkesa me
amonizk (pErmbajtje e lart? e uress 33
gqumashtit).

Ushipyerja e tepért pér Acidifileimi 1 tepért 1 rumenit,

shkak t8 ushgimit shumg t8 | dhjamosjs, rénia e pEmbajtjes o8

koncentruar vndvrés, timpania (gazrat e
shimmézuars), fimksionim 1 ulét 1
veghlEs

Deficencé mineralesh DEmtimi 1 skeletit, ethet & qumshitit,
Ténie ¢ performancés

Deficenceé e strulcturés Acidifikimi 1 tepért 1 rumenit, rénie e

vadyrEs 38 quméshtit, nlet konsumi
uzshgimor, gazrat e shkuméruara




Pér mé shumeé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES NE STALLE!

Ndryzhim 1 papritur 1 Acidifikimi 1 tepért 1 rumenit,

ushgimit shgetBzsime me tretjen, rénie &
performancés, pérmbajtje té ulét
qumeshti, Klostridia (fimksionim 1 ulét 1
veshlk#s)

Eacion 1 ulét ng selen ose SEmundja & muskujve t8 bardh#

vitammg E, shumé acide

vndyrore t& padukzhme ng

racion

Silazhe 18 cil&sisé =& dob&t | Listerioza

iph mbi 5)

l:;f'_‘._l_ L B

Deficencat e higjienés dhe pasojat e tyre:
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Ruajtja e pastér e ushgimit
Ruani koncentratin né

Té kontrollohet teknika e té

Parazitét e . Refuglml i u(;shlt(qtlmlt ose :
rezervave 21512121:: e kontejneré
MAUBEIT e Pérputhshméri e dobét o

e ushqgimit korrurit.

e Reagime alergjike

® Mos kositni shumé poshté.
e Béni silazh vetém foragjere
té shéndosha, pérmbaijtje té

e Pérdorimi i suplementeve

Silazh i e Mikrobet e démshme

kontaminuar, i (Klostridia)

mykur, o Listerioza >
fermentim i ulét dheu.
gabuar

té miratuar té silazhit

® Pérjashtim i ploté i ajrit;
shmangni fermentimin e
gabuar.



mailto:agri@ap.com.al
http://www.ap.com.al/

AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES NE STALLE!
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9.MILLAPHOS—KONCEPTI ME I SUKSESSHEM I TE

USHQYERIT NGA SCHAUMANN
Pérpunuar nga Kristian Maka

Cilésia me 5 yje nga SCHAUMANN:

® Furnizimi optimal me minerale dhe pérbérés aktivé

® Pérzierje minerale me pérmbajtje té ulét bakri ose pa
bakér =

® Fertilitet i sigurt dhe rendiment i larté quméshti

® Qengja té shéndetshém, me rritje eficente

® Avantazh né aspektin ekonomik

MILLAPHOS

MILLAPHOS Z
e Kujdesi optimal i mbaréshtimit té deleve
® Fertilitet i permirésuar
e Performancé mé e larté e qumeéshtit

Pérdorimi: 3%

MILLAPHOS L
Perzierje minerale me pérbéres aktivé dhe vitamina, pér

rritje optimale dhe majmeéri té sigurt te gengjave.

Pérdorimi: 3 %

MILLAPHOS M
Perzierje minerale me vitamina dhe pérmbajtje te uléet
bakri, pér dhité qumeéshtore.

Pérdorimi: 4 %

MILLAPHOS LECKSCHALE

Kova lepirése té mineralizuara me vitamina pér delet pér
konsum te lire. Pér furnizimin e pavarur té mineraleve dhe
léndéve aktive né stallé dhe né kulloté.

Pérdorimi: 10 kg

SCHAUMANN-LECKSTEIN
Gure lepirés pa baker, té pasur me magnez, pér furnizimin
e elementéve gjurmé né kulloté dhe neé stallé.

Pérdorimi: 10 kg

Pér mé shumeé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX
SUKSES NE STALLE!
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Website: www.ap.com.al
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AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES NE STALLE!

10.DHITE: KUJDESI PER KAFSHET

Pérpunuar nga Kristian Maka

¢ Udhézuesi pér vlierésimin e mirégenies sé kafshéve
tek dhité quméshtore pérfagéson njé rekomandim
té testuar né terren pér analizén e pikave té dobéta
né mirégenien e kafshéve né fermén e gjithsecilit.

¢ Vézhgimi i kafshéve né lugun e ushgimit mund té
pérdoret pér té vlerésuar, nése sistemi i strehimit
dhe menaxhimi i fermés i lejon té gjitha kafshét té
hané né té njéjtén kohé.

+ Njé vlerésim i dokumentuar rregullisht i miréqgenies
sé kafshéve sjell disa avantazhe pér fermerin.

Udhézues pér vilerésimin e miréqenies sé kafshéve

Me kérkesat e shoqérisé pér té pasur njé mirégenie mé té larté
té kafshéve jané zhvilluar gjaté dy dekadave té fundit (fillimisht
pér gjedhét, derrat dhe shpendét) sisteme té reja vlerésimi me
fokus né regjistrimin e treguesve referuar kafshéve. Pér dhité
guméshtore, kéta tregues té rinj té lidhur me kafshét deri
mé tani kané ekzistuar vetém né formé rudimentare. Né
kuadér té projektit kérkimor té BE- sé "Treguesit e Mirégenies
sé Kafshéve (TMK)", tema e mirégenies sé kafshéve né dhité
quméshtore u trajtua pér heré té paré né ményré mé
gjithépérfshirése. Gijithashtu, projekti "Treguesit referuar
indikatoréve té kafshéve pér optimizimin e shéndetit dhe
mirégenies sé kafshéve né blegtoriné e dhive quméshtore —
Stable Schools si njé koncept inovativ késhillues né blegtoriné
e dhive quméshtore", financuar nga Agjencia Federale pér
Bujgési dhe Ushgim (AFBU), mundésoi gjithashtu njé studim
gjithépérfshirés mbi kété temé né Gjermani.
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Gjetjet gé rezultuan u pérmblodhén né njé udhézues pér
vlerésimin e mirégenies s€ dhive quméshtore. Ky udhézues
ofron njé rekomandim fillestar té testuar né terren pér
mirégenien e kafshéve né fermén e dikujt, té cilin fermerét
e dhive quméshtore, konsulentét dhe veterinerét mund ta
pérdorin si mjet. Shumica e treguesve té lidhur me kafshét
e paraqitura kétu bazohen né rezultatet e projektit TMK.

© Foto: Dr. Heiko Georg

Vlerésimi i gjendjes sé trupit vetém nga ana vizuale: Metoda
BCS me tre faza e diferencon gjendjen e trupit mé té dobét,
normale dhe me yndyré).

Pér kryerjen e vlerésimit t&€ mirégenies sé kafshéve pér veté-
monitorim, éshté e réndésishme qgé treguesit gé lidhen me
kafshét té regjistrohen pa kontaktuar, kapur ose kufizuar dhité
né ményré gé progeset operacionale (ushqyerja, mjelja, etj.)
té mos ndikohen. Tabela tregon njé sekuencé té rekomanduar
té grumbullimit té dhjeté treguesve té pérzgjedhur pér veté-
monitorimin e fermés, té ndaré sipas vlerésimit grupor dhe
individual té kafshéve, vendit dhe kohés sé akumulimit.

Pér njé pamje té pérgjithshme té situatés aktuale té mirégenies
sé kafshéve né fermé, té gjitha stallat me dhi né laktacion
duhet té pérfshihen né vlerésim, nése éshté e mundur.
Treguesit e vézhgimit individual té kafshéve regjistrohen né njé
kampion té zgjedhur rastésisht.té dhive quméshtore né
zonén/dhomén e mijeljes. Véllimi bazohet né numrin e dhive
né laktacion.



Kafshét gé vuajné nga té ftohtit marrin njé géndrim té ngurté

’

Vlerésimi i mirégenies sé kafshéve fillon me njé vézhgim té
drejtpérdrejté 16-minutésh té dhive pas ofrimit t&€ ushqimit
té freskét voluminoz. Vlerésuesi regjistron numrin e kafshéve
gé presin pérpara gardhit té ushgimit gdo dy minuta. Njé dhi
regjistrohet si né pritje pérpara gardhit t& ushgimit nése éshté
brenda 50 cm pas ose drejtpérdrejt prané njé dhie tjetér
konsumuese ose gé po pret pérballé gardhit t& ushgimit. Ky
tregues mund té pérdoret pér té vlerésuar nése sistemi i
strehimit dhe menaxhimi i fermés lejon gé té gjitha kafshét té
hané né té njéjtén kohé. Nése ushqgyerja nuk béhet né té
njéjtén kohé, kjo mund té cojé né ndryshime negative né
sjellien shogérore. Regjistrimi i numrit té€ dhive gé presin né
koritén e pijes béhet me té njéjtén metodé sapo njé dhi merr
ujé, ose mé sé voni, pas marrjes sé& ushgimit. Marrja e
reduktuar e ujit nga kafshét rezulton jo vetém né etje, por
edhe né konsum mé té ulét té ushqgimit dhe rendiment té
reduktuar t& quméshtit.

Kushtojini vémendje gjendjes sé gézofit

Njé tregues tjetér i réndésishém éshté gjendja e shtresés
sé gimeve té kafshéve. Né dy fotot e mésipérme, tregohen
pérkatésisht dhi me gézof normal dhe njé dhi me gézof té
dobét. Njé gézof me pamje normale éshté me shkélgim dhe
géndron lehté pas trupit, ndérsa njé gézof i dobét duket i
zbehté dhe pa gjalléri, shpesh vérehen gjatési té parregullta té
gimeve. Njé shtresé e dobét mund té jeté pér shkak té
mungesés sé ushgimit, sémundjeve ose infektimit nga
parazitét. Nga tabela e ushgimit, vlerésuesi vézhgon té gjithé
tufén dhe regjistron numrin e kafshéve me njé shtresé té
dobét. Me pérjashtim té kokés dhe kémbéve, merret parasysh
i gjithé trupi i kafshés, késhtu g¢ mund té vlerésohen edhe
kafshét e shtrira. Né&se sistemi i strehimit dhe menaxhimi
ndikojné negativisht né termo-rregullimin e kafshéve, mund té
pércaktohet nga treguesi i stresit té€ té& nxehtit / té té ftohtit.
Karakteristik at e stresit té nxehtésisé pérfshijné rritjen e ritmit
té frymémarrjes, gulgim té lehté me gojé té mbyllur deri né
gulgim té réndé me gojé hapur dhe gjuhé té varur.

ose harkojné kurrizin dhe ulin kokén. Ky tregues pérfshin gjithé
grupin apo tufén si edhe regjistrohet numri i kafshéve té
prekura.

Kontrolloni disa heré kafshét apatike

Treguesi "dhi apatike/jo shprehése" tregon shéndet té dobét
dhe mund té zbulohet lehtésisht duke vézhguar tufén e dhive
pér njé periudhé mé té gjaté kohore. Dhité e prekura ndahen
nga tufa. Ata nuk marrin pjesé né té ushqyerit e pérbashkét
dhe ndonjéheré qgéndrojné palévizur né stallé pér periudha
té gjata kohore, shpesh me kokén drejt murit ose pajisjeve té
tjera té stallés. Ndérkohé gé té gjithé treguesit e tjeré mblidhen
né kohé fikse, kafshét e klasifikuara si apatike né fillim té
vlerésimit té miréqgenies sé kafshéve duhet té vézhgohen né
ményré té pérséritur dhe numri total duhet té shénohet nga
tabela regjistruese kur té pérfundojné vlerésimet.

Regjistrimi i dhive shumé té dobéta béhet né fund té marrjes
sé ushgimit voluminoz né hambar me dhi quméshtore. Pér ta
béré kété, vlerésuesi léviz ngadalé népér hambar dhe
regjistron numrin e dhive gé jané shumé té dobéta. Dhité e
shtrira motivohen té ngrihen dhe té ecin. Karakteristikat e
dobésis€ sé réndé (paralizimit) pérfshijné njé ecje
jashtézakonisht té pabarabarté, hapa me kémbé té tendosura
(pra gé nuk pérkulen), tundje e forté koke dhe njé shpiné me
hark té forté.

Vlerésoni gjendjen e trupit me dy metoda

Treguesit né nivelin e kafshéve individuale regjistrohen né
zonén e mjeljes. Vlerésimi i gjendjes trupore (Body Condition
Scoring) té dhive nuk béhet me metodén e zakonshme me 5
ose 6 nivele. Pér ta béré kété, kafshét do té duhej té
prekeshin si né shtyllén kurrizore ashtu edhe né zonén e
kraharorit, por géndron né kundérshtim me parimin e
shgetésimit minimal té tufés.

Njé alternativé éshté metoda BCS me tre hapa me vlerésim
vizual té pjeséve té pasme dhe anésore té trupit sipas TKM
(2015). Sipas késaj metode, gjendja trupore e kafshéve té
dobésuara réndé korrespondon me njé BCS 5 < 2 dhe té
kafshéve shumé obeze me njé BCS > 3.5. Gjéja e paré gé duhet
paré éshté shkalla né té cilén shtyhet shtylla kurrizore ose
kur brinjét jané té dukshme anash. Kjo pasohet nga njé
inspektim i afért vizual i legenit té kafshéve. Nése tuberoziteti
i kofshés dhe tuberoziteti iskial jané té véshtira pér t'u paré
dhe krygézimi midis tuberozitetit té kofshés dhe nyjés sé
kofsh&s merr njé kurbé té lehté ose té dallueshme nga jashté,
atéheré dhia klasifikohet si shumé obeze. Si edhe e kundérta,
dhité me tuberozitet té zgjatur té ijeve, tuberozitete iskiale dhe
njé formé té vecanté té zgavruar midis tuberoziteteve té ijeve
dhe nyjés sé ijeve klasifikohen si té dobésuara réndé.



Kontroll i gjirit me gji té mbushur

Kur regjistroni Iéndimet né gji, sigurohuni gé té jeté i mbushur.
Nése madhésia e lezionit té IEkurés ose numri i lezioneve té
[Ekurés z€ mé pak se ose té€ barabarté me 1/8 e gjirit, dhisé
i caktohet njé vleré prej 1. Nése mé shumé se 1/8 e gjirit éshté
prekur nga Iéndimi, dhia e ekzaminuar merr njé piké 2 pér
démtim té réndé té leékurés sé gjirit.

Treguesi "Enjtje né trup" mund té zhvillohet pér shkak té
plagéve té infektuara, kapsulave ose né vendet e injektimit si
njé reagim vaksinimi. Nése preken nyjet limfatike té jashtme
té I|Ekurés, béhet fjalé kryesisht pér sémundjen infektive
pseudotuberkulozi. Kafshét e prekura reduktojné marrjen e
ushgimit, dobésohen dhe ulin prodhimin e quméshtit. Pér
vlerésim ekzaminohen zonat e pasme dhe té pérparme té
trupit. Kétu vérehet numri i kafshéve té prekura por numri i
enjtjeve pér kafshé nuk merret parasysh.

Né pérfundim té vlerésimit t€ mirégenies sé kafshéve, pér
kafshét e pérzgjedhura regjistrohet treguesi "carja e llapés sé
veshit". Shpesh c¢arje ndodhin pér shkak té hegjes sé
matrikujve té veshéve. Nése vlerésimi i pjesés sé& pérparme
té trupit nuk éshté i mundur, né zonén e mjeljes mund té
regjistrohen carjet e veshit dhe enjtjet né koké& qafé dhe
shpatulla né nivel grupi pas furnizimit me ushgim voluminoz.

Regjistrimi i té dhénave sjell shumé pérparési

Njé vlerésim i dokumentuar rregullisht i mirégenies sé kafshéve
né tufé sjell disa avantazhe pér fermerin blegtoral pérveg
shpenzimit té€ kohés. Mbajtja e rregullt e treguesve té
mirégenies sé kafshéve éshté njé ményré e miré pér té
evidentuar ndryshimet negative dhe pozitive, me kalimin e
kohés. Pér mé tepér, rezultatet mund té jené gjithashtu té
dobishme pér njé shkémbim faktik me kolegé ose konsumatoré
té tjeré, si dhe gjithashtu fermerét pérmbushin detyrimin e
tyre pér veté-monitorim né fermé duke pérdorur treguesit e
mirégenies sé kafshéve (Ligji pér mbrojtjen e kafshéve, Neni
11, Paragrafi 8). Ndryshe nga kontrolli i treguesve gé lidhen
me blegtoriné dhe menaxhimin, zbatimi korrekt i treguesve
té kafshéve kérkon trajnimin e vlerésuesve.
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11.SEZONI I MBARESHTIMIT ESHTE AFE R
Pérpunuar nga Kristian Maka

Periudha e afshit te bagétité e imta kérkon kujdes tée
vecanté. 40 dité pas ekuinoksit te racat sezonale té
deleve dhe dhive, shfaqget estrusi (periudha e afshit ose koha
para ndérzimit). Kjo éshté shumé e lidhur me ndikimin e
drités.

Dita e ekuinoksit éshté dita mé e gjaté né vit. Pas ekuinoksit,
kohézgjatja e dités zvogélohet gradualisht. Shkurtimi i dités
ka njé ndikim shumé té forté pér té filluar periudhén e
estrusit (nxitjes, stimulit). Né institutet eksperimentale, shkurtimi
natyral i drités sé dités imitohet me programe ndrigimi
posacérisht té parashikuara. Kohézgjatja e periudhés sé
stimulit varion nga tre deri né pesé muaj. Tek disa raca éshté
arritur njé pérzgjedhje gindra vjecare, pér ta zgjatur periudhén
e afshit (koha e ndérzimit, stimulit). Megjithaté, edhe né kéto
raca mund té vérehet se ndikimi natyror i sasisé sé drités né
muajt e vjeshtés con né rritjen e sjelljes sé afshit. Pjelloria éshté
shumé mé e larté gjaté periudhés sé ciftézimit né vjeshté sesa
gjaté ciftézimit né muajt e tjeré. Fekondimi i suksesshém
pérfshin njé numér té barabarté femrash dhe meshkujsh, gé
do té thoté se meshkujt dhe femrat duhet té pérgatiten sig
duhet pér sezonin e ciftimit. Eshtéligj i natyrés qé sasia e
gengjave (binjaké, trenjaké) éshté mé e larté né ato kafshé, né
té cilat kushtet pér té dhéné fryte dhe pér t'u zhvilluar mé voné
jané mé té mira.

Femrat

Femrat qé ciftézohen pér heré té paré duhet té€ kené té
paktén 80% té peshés sé déshiruar kur té rriten plotésisht.
Kafshét qé ciftézohen shumé té reja ose né njé fazé té
pazhvilluar té trupit lindin zakonisht njé ose disa gengja té dobét
fizikisht. Shpesh vérehet edhe mungesa e instinktit t&€ nénés
(moslénia e gengjave té pijné gji). Delet gé kané lindur mé
shumé se njé heré duhet té jené né gjendje té miré fizike né
periudhén e ciftézimit. Kjo do té thoté: Peshé normale trupore,
géndrim pa stres dhe kryesisht pa parazité. Eshté vértetuar
se kafshé té tilla jané fekonduar pa problem gé né ciftézimin e
paré. Probabiliteti i binjakéve &shté shumé i larté. Vitaliteti i
gengjave té€ lindur éshté mbi mesataren. Nése femrat jané né
gjendje té kege fizike gjaté ciftézimit, té stresuara ose té
infektuara nga parazitét, éshté

e zakonshme, gé ato té déshtojn € ose té refuzojné vezén e
fekonduar brenda disa javésh pas ciftézimit. Nése fekondimi
zgjat, vérehet se pasardhésit do té jené té dobét fizikisht,
instinkti pér t'u ushqyer me gji, 1€ shumé pér té déshiruar.
Rendimenti i quméshtit gjithashtu ndikohet negativisht.

Pérgatitja e meshkujve pér sezonin e mbaréshtimit

Tek meshkujt e rritur ka dallime specifike né varési té racés,
né shprehjen e déshirés seksuale. Meshkuijt e racave sezonale
jané shumé aktivé gjaté sezonit "natyral" té ciftézimit (veré
dhe vjeshté), ndérsa gjaté muajve té dimrit dhe pranverés, ata
mund té jené dembelé pér t'u ciftuar ose mund té€ mos
ciftézohen fare.

Normalisht meshkujt jané me zhvillim té parakohshém. Né racat
sezonale, pjekuria seksuale fillon né moshén 5 muajshe. Nése
jané né gjendje té€ miré fizike, milorét mund té hyjné me
sukses né programin e mbaréshtimit g¢ né moshén 6 muajshe,
me kusht pritshméri jo té larté (akordimi maksimumi 15 - 20
femra). Eshté e réndésishme qé ata té jené né gjendje fizike
optimale pérpara ciftézimit. Gjendja e miré éshté baza pér njé
pérgindje té larté fekondimi dhe lindje té shuméfishta. Milorét
mund té jené shumé té pérgéndruar né njé dele né afsh gjaté
sezonit té shumimit dhe té lené pas dore delet e tjera né
afsh. Meshkuit e rritur presin derisa femrat té vijné tek ata dhe
té ciftézohen vetém kur afshi éshté mé i forté (pra norma mé e
larté e fertilitetit). Njé dash i rritur né gjendje té miré kujdeset
lehtésisht pér rreth 50 femra. Mungesa e fekondimit mund té
ndodhé gjaté muajve té nxehté té verés. Tek meshkujt me
skrotume té padéshiruara, ekspozimi masiv i diellit ul ndjeshém
cilésiné e materialit biologjik. Prandaj, éshté me avantazh gé
deshét riprodhues té mbahen me tufén vetém gjaté natés
dhe né ditét e nxehta té verés té kalohen né ambiente té
ajrosura né stallé me ushgim té miré. Aroma e trupit gjithashtu
kontribuon né nxitjen e afshit. Gjithnjé e mé shumé
shkencétaré pohojné, se ndryshimi i deshve shpeshheré rrit
fertilitetin. Né fermat ku mbahen desh me tufén gjaté gjithé
vitit, bie disi lindshméria. Nése meshkujt largohen nga tufa
né intervale té caktuara, déshira seksuale rritet. E réndésishme
éshté gjithashtu gé meshkujt té jené pa parazité dhe pa stres.
Té ushqgyerit né ményré té shéndetshme me koncetrat dhe
pérzierje vitaminash, mineralesh ndikon né cilésiné e materialit
biologjik dhe mé pas né intensitetin e fekondimit.



Pér té arritur progres né mbaréshtim, duhet t'i kushtohet Pér mé shumé informacion:
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Regjistrimi i performancés

Shogata shtetérore u bén apel té gjithé fermeréve té deleve
gé té regjistrojné né ményré objektive performancén e kafshéve
té fermés. Vetém népérmjet regjistrimit té€ performancés
fermerét do té jené né gjendje té€ njohin dhe té aplikojné
kriteret e pérzgjedhjes. Fitimi financiar i mbaréshtimit té deleve
rritet ndjeshém népérmjet masave té pérzgjedhjes. Qéllimet e
mbaréshtimit, té cilat jepen dhe rekomandohen pérpara
shogatés kombétare, bazohen né specifikat e blerésve té
mévonshém té produkteve. Né shogatén kombétare regjistrohen
dhe vlerésohen té gjitha karakteristikat e performancés dhe
rezultatet e mbaréshtimit. Eshté e habitshme sesi pas cdo
vlerésimi, rezultatet e performancés aktuale té kafshéve tona
jané larg rezultateve té pritshme. Né fermat e deleve ku kafshét
mbahen né ményré té pérshtatshme dhe respektohen késhillat
e rekomanduara profesionale, performanca aktuale e deleve
éshté pothuajse dy heré mé e larté se né ato ferma ku
prodhimi lihet né doré té fatit. Prandaj kérkohet gé t& merren
seriozisht rekomandimet e lartpérmendura dhe té ndikohen
fermerét né ményré aktive né prodhim.

Pérmbledhje

Sezoni i ¢iftézimit té deleve zhvillohet gjaté muajve té verés dhe
té vjeshtés. Pér pasardhés té shéndetshém, kafshét duhet té
pérzgjidhen pér tiparet e déshiruara. Lehtésimi i stresit dhe
ushgimi i miré ndikojné te rezultati pozitivisht. Kontrolli i
parazitéve disa javé para sezonit éshté shumé i réndésishém.
Gjendja e miré, ushgimi i miré dhe njé rutiné e caktuar kané njé
efekt pozitiv né shkallén e fekondimit tek meshkujt. Kujdes: Né
ditét shumé té nxehta, cilésia e materialit biologjik bie
ndjeshém, késhtu qgé rekomandohet gé dashi duhet guar te
kopeja mé tepér gjaté natés dhe té mbahet né stalla té freskéta
gjaté dités, duke u ushgyer shéndetshém.
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12.MENAXHIMI 1 KULLOTAVE KUNDER

NDIKIMIT TE PARAZITEVE

Pérpunuar nga Kristian Maka

Mé shumeé se 90% e popullatés se parazitéve jeton né botén e
egéer dhe vetem 2-5% jetojné né ményre parazitare né bageéti.
Menaxhimi i mire i kullotave éshté njé element i réndésishém
per kontrollin e parazitéve né bagéti.

Né njé "Simpozium Parazitologjik pér Bujgésiné Organike" té
zhvilluar né LFZ-Raumberg-Gumpenstein u prezantuan
metodat mé efikase pér parandalimin dhe kontrollin e
parazitéve kryesoré tek ripértypeésit.

Ne pérgjithesi, verifikohet nése ka probleme me parazitét né
fermé dhe nése po, cilét parazité u shkaktojné probleme
cilave kafshé. Kjo éshte relativisht e lehté pér t'u percaktuar,
me ekzaminime té rregullta parazitologjike fekale, si pér
shembull, népérmjet Shérbimit Shéndetésor té Kafshéve. Ne
thelb, nuk ka zgjidhje standarde pér problemet e parazitéve,
pasi cdo fermé ka njé situaté té ndryshme.

Delet dhe vecanérisht dhité jané mé delikate se gjedhet.
Rreth 80% e popullsisé sé parazitéve gjendet né 5 cm e para
té nivelit te tokés. Delet dhe dhité ushqehen me bar té
kullotave, me lartési mé té ulét nga toka se bageétite e tjera.
Pér kéte arsye ato konsumojné me shume larva parazitésh.
Zonat e kullotjes duhet té ndérrohen shpesh, né ményre qé
bari té mos kullotet shumé thellé.

Por cfaré i favorizon parazitét né kullota? Shumica e specieve
té parazitéve preferojné njé klime tée lagésht dhe té ngrohte,
né menyre ge té zhvillohen shpejt. Prandaj, zonat e lagéshta
né kullota duhet té rrethohen dhe té pérdoren pér prodhimin
e silazhit, brenda mundésive. Dendésia e madhe e
popullatés se kafshéve péer hektar toké nxit me tej presionin
e parazitéve.

Masa té tjera rregullatore: Pérvec higjienés sé piréseve té
ujit, cdo ushgim suplementar nuk duhet té merret
drejtpérdrejt né toke, por né njé ené té péshtatshme
ushgimi.

Do té ishte e favorshme nése cdo zoné, vecanérisht pér delet
dhe dhité, do té kullotej vetém njé heré né vit pér
maksimumi njé deri né dy jave.

Duke gené se kjo éshté pothuajse e pamundur né praktike,
cdo zoné duhet té pérdoret te pakteén njé here per
prodhimin e silazhit.

Thatésira dhe rrezet e diellit asgjesojné shumé nga larvat e
parazitéve. Koha e kositjes duhet té zgjidhet né varesi te
"parazitit problematik”.

"Efekti i fshesés me korrent”

Duke gené se te gjedhét, kafshét meé té medha né moshé
marrin pjesén mé té madhe té barit e bashké me to edhe
shumicén e larvave, vrasin shumé larva pér shkak té
mbrojtjeve té tyre imune tashmé té zhvilluara miré,
zvogelohet presioni i pérgjithshém i parazitéve né zonén
e kullotes. Megjithate, sipas pérvojés, ky efekt nuk
funksionon shumé miré me dhité. Sidomos kafshét ende
shumé té reja qé kullosin pér heré té paré jané me té
prekura nga parazitét.

Furnizimi optimal me energji dhe proteina duhet té
theksohet né kéte grup, sepse permiréson pérgjigjen imune
ndaj parazitéve. Ushqgyerja me sané né méngjes dhe dalja
pér té kullotur vetém pasi vesa e méngjesit té jeté tharé
nga bari, redukton mé tej gélltitjen e larvave. Nése
infektimi i kafshéve éshté i rénde, éshté i nevojshém
trajtimi veterinar. Konsultohuni gjithashtu me eksperté té
jashtém!

Pér sa i perket ushqgimit té shéndetshém té njerézve dhe
kafshéve, pér arsye ekonomike (koha e pritjes, kostot e
trajtimit), masat parandaluese duhet té maksimizohen
kryesisht permes menaxhimit té kullotave.
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13.SA USHQIM KONCENTRAT NEVOJITET PER
MAJMERINE E KECAVE?

Pérpunuar nga Dardan Grajcevci

Shpesh kecat tregtohen si keca quméshti. Rezultatet e njé
studimi té kryer né HBLFA, Raumberg-Gumpenstein pér té
ushqyerit, tregojné se si mund té€ majmérohet me racione me
bazé foragjere dhe ¢faré performance mund té arrihet.

Eksperimenti u krye me keca nga prindér té racés Saanen dhe
me keca nga prindér té racés Saanen x Boer. Dhia Boer
&shté njé racé vetém pér mish dhe pérmes krygézimit me
racén Saanen priten rezultate mé té& mira né performancén e
majmérisé dhe therjes. 40 keca té racave té pastra dhe 39
té racave té krygézuara u majméruan deri né njé peshé
therjeje prej 33 kg pér meshkujt dhe 29 kg pér femrat.

Cfaré ushqimi u pérdor?

Sé pari, kecat u rritén pa néné, me qumésht dhie té acidifikuar.
Pas gjashté javésh, pirja e quméshtit nga kecat u ul ngadalé,
derisa u ndérpre plotésisht pér dy javét vijuese. Nga java e
treté e jetés, kecat u ushgyen me ushgim té koncentruar
dhe sané, kurse nga java e gjashté e né vazhdim, u ofrohej
edhe silazh. Njéri grup mori silazhin e misrit, tetri njé
pérzierje té 2/3 silazh bari dhe 1/3 silazh misri. Né varési té
silazhit, u dha njé koncentrat i pasur me proteina ose njé
koncentrat i pasur né energji. Silazhi i misrit (SM) u plotésua
me njé koncentrat té pasur me proteina té pérbéra nga 1/3
vakt soje dhe 2/3 vakt rapi, me 1/3 dhe 2/3 gé i referoheshin
peshés sé njésisé dhe jo véllimit. Pér pérzierjen e silazhit
té barit-misrit (SBM), u pérdor si koncentrat njé pérzierje prej
40% misér, 20% gruré, 20% elb dhe 20% dinitzel i thaté.
Sasia e koncentratit u nda né dy nivele. Njéri grup mori 20%
té racionit ditor si ushgim té koncentruar, grupi tjetér 40%.

o o Ushgim Ushgim i ) )
Karakteristika Gjinia i Gjenetika
voluminoz koncentruar
Racé e Racé e
m w MS GSMS 20% 40% ~ )
kryeqezuar @ pastér
Numri i kafshéve 39 40 39 40 39 40 39 40
Pesha e lindjes, kg 477 4 35+ 4 53 4 57 4 54 4 61 4 62 453
Pesha e majmérise, kg 3294 | 29007 | 30,78 31,16 | 30,87 31.06 | 3086 31.07
Mosha e therjes, ditét 134* 146 133 141 148 1 138 142
Fitimi total ditor i peshes, g 215 174 196 104 184 205 199 190
Pesha e gjallé dita e 63-t8, kg | 20,61 17,88 1926 1922 1889 1959 1980 18.68*
Shtimi ditor i majmérise, g 214 175 194 196 184=* | 206 198 191
Kohézgjatja e majmérisé, ditét | 71* 23 75 78 85 il 75 79

Si u zhvilluan kecat?

Prova me ushgimin filloi me ditén e 63-té té jetés. Tabela 1
tregon rezultatet e performancés sé majmérisé. Vlerésimi u
krye vegcmas sipas gjinisé, llojit t& ushgimit bazé, pérqgindjes
sé ushgimit té pérgendruar dhe gjenetikés. Numrat né tabelé
me njé * tregojné ndryshime té konsiderueshme, sa mé shumé
*,aq mé i qarté éshté ndryshimi.

Foragjeret nuk kishin asnjé efekt né asnjé tipar té
performancés sé majmérisé. Si¢ pritej, njé pjesé e larté e
ushgimit té koncentruar rezultoiné shtim mé té miré ditor
té peshés dhe késhtu njé periudhé mé té shkurtér majmérie.
Kecat e racave té krygézuara ishin zhvilluar vetém pak mé miré
né rritje, ndryshimi né majméri nuk ishte mé i réndésishém.
Dallimi mé i madh &shté mes seksit. Kecat meshkuj lindén mé
me véshtirési, por u zhvilluan mé miré né fazén e majmeérisé.



o o Ushgim Ushgimi ) )
Karakteristika Gjinia ) Gjenetika
voluminoz koncentruar
Racé e Racée
m W M SBM 20% A0°% kryegézuar = pastér
Guméshii total, kg 128,59 | 12163 | 12445 12577 | 12229 127,92 127,25 12297
marmja ditore e qumashitit, kg 233 220 225 228 272 232 2,30 223
Silazh total, kg TM 53,86 | 8720 | &B95 8210 | 10937 | 61,697 83,15 37,90
Sané totale, kg TM 9,78 10,87 9,91 10,74 11,05 9,60* 9,89 10,76
KF totale, kg TM 2856 | 30,80 @ 2004 0,32 | 2147 | 37,89 27 66 3171
Marrja totale e KF + GF, kg TM 12220 | 128,88 | 127,90 12317 | 141,59 109, 15%=| 120,70 130,37
g XP pér kg kafshé té therur 1432** | 1703 1522 1663 1635 1547 1529 1657
MJME pér kafshé té therur 118= 136 130 124 139 115%= 122 133

Sasia e konsumuar Pér mé shumé informacion:

Pérveg zhvillimit té peshés dhe shtimit té pérditshém, edhe

sasia e ushgimit té€ konsumuar éshté shumé e réndésishme. AB;APRAEW

Shifrat pérkatése mund té gjenden né tabelén 2. Kjo tabelé . 108 o
tregon gjithashtu sasiné totale té quméshtit dhe sasiné ditore (N e (811 Qendra e Formimit
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té quméshtit né zonén e rritjes. Njé total prej rreth 125 kg —
qumésht u konsumua gjaté rritjes, g€ do té thoté njé marrje

Austria Praemix shpk
mesatare ditore e quméshtit prej rreth 2.25 kg. Nuk ka asnjé P

ndryshim midis grupeve té provés. Interesante éshté gé
konsumi i ushgimit nuk ndikohet nga gjinia, lloji i foragjereve
ose gjenetika. Sigurisht gé ka ndryshime né marrjen e
ushqgimit té koncentruar. Njé pérgindje mé e larté e ushgimit
té koncentruar né racion do té thoté mé pak konsum silazhi.
Kecat konsumuan edhe pak mé pak sané. Né pérgjithési,
grupi 40% héngri rreth 17 kg ushgim mé té pérgendruar sesa
grupi 20%. Sidoqofté, marrja totale e ushgimit ishte mé e larté
né grupin 20%, kjo ishte disi e habitshme. Dihet nga
eksperimentet e méparshme gé njé pérgendrim mé i larté i
ushqgimit koncentrat rezulton né njé konsum té pérgjithshém
mé té larté té ushgimit.

Pérdorimi i proteinave (sasia e proteinave té papérpunuara
té nevojshme pér té€ prodhuar njé kilogram peshé) ishte
dukshém mé i miré tek kecat meshkuj sesa tek femrat.
Gjenetika ose racioni nuk kishin asnjé ndikim pér kété.
Shfrytézimi i energjisé éshté gjithashtu mé i miré te meshkujt
dhe te kecat e grupit té ushqgimit koncentrat.

Pérmbledhje: Njé pérgindje mé e larté e ushgimit koncentrat
né racion rezultoi né shtim ditor né peshé mé té miré, prej
gati 200 g. Shtimi mesatar ditor i 1éndés sé thaté varioi
ndérmjet 1.5 dhe 1.7 kg. Krygézimi me dhité Boer nuk solli
ndonjé pérmirésim.
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14. VITAMINA- AS SHUME, AS PAK

Pérpunuar nga Dardan Grajgevci

Dobésimi i kockave (Rachitis) si pasojé e mungesés sé
vitaminés D

Kjo éshté nje sémundje e lidhur me té ushqyerit dhe
blegtoring, prek shpesh kafshét gé mbahen né stalla per
periudha té gjata kohore. Pérvec kafshéve té reja, kafshét
barrése jané gjithashtu né rrezik. Vitamina D formohet nga
kolesteroli né trup me ndihmén e rrezeve té diellit dhe
perfshihet né metabolizmin e hormoneve té strukturés sé
kockave.

Nése kafshét e reja, né vecanti, majmérohen intensivisht
né stalla té pastra dhe nuk marrin mjaftueshém vitaminé D
permes ushqgimit té tyre, paraqitet pamja klinike e rakitizmit
sepse indet e kockave nuk jané té mineralizuara né
mjaftueshém.

Simptomat gé hasen mé tepér jané: gjymtyrét e pérkulura,
enjtja e nyjeve dhe ecja e ngurté. Kafshet humbin oreksin dhe
humbin peshé. Né dele dhe dhi té rritura, rrjedhja mund té
jeté shenja e paré e sémundjes. Duke pérzieré vitaminat né
peletat e ushgimit té pérgendruar, mungesa e vitaminés D dhe
rakitizmi jané béré mé pak té zakonshme né vitet e fundit.
Sidoqofté, ekziston vetém njé perspektivé e njé kurimi nése
ndryshimet e kockave nuk kané pérparuar ende shumé.

Qafa e ngurté e bén até té duket sikur kafshét e sémura po
shikojne yjet.

Sémundja Stargazing si pasojé e mungesés sé vitaminés
B

Njé mangési né Vitaminén B1 manifestohet né té
ashtuquajturéen "semundje e shikimit té yjeve" ose Stargazing
(nekroza cerebrokortikale) ose dekroza e korteksit cerebral.
Vitamina B1, e quajtur ndryshe tiaminé, ka njé funksion té
réndesishém né metabolizimin e karbohidrateve. Kérpudhat
dhe bakteret né ushgim mund té shkatérrojné vitaminén B1.

Prandaj mos i ushgeni kafshét tuaja me ushgim té mykur!
Vitamina B1 formohet gjithashtu nga mikroorganizmat né
rumen, por nése dieta éshté e ulét né fibra té papérpunuara,
formimi i vitaminés B1 né rumen éshté i ulét.

Kafshét e reja midis moshés dy dhe dhjeté muaj jané me tée
predispozuara pér t'u prekur nga Stargazing.

Kafshét janeé té ngurta dhe tregojné njé levizje té
pakoordinuar. Gjithashtu efekte té tjera jané: peshtymé e
rendé, kércéllimeé dhémbésh dhe dridhje e muskujve. Koka e
shtrire prapa me qafé té ngurté éshté shumeé tipike. Pamja
klinike dramatike éshté e lehté pér t'u diagnostikuar dhe
zakonisht mjafton njé injeksion i vetém i njé pérgatitje
komplekse té vitaminés B pér té kuruar kafshén e re. Si nje
mase parandaluese, né rastin e majmérisé intensive té gengjit
ose rritjes sé tij, duhet té ofrohet gjithmoné njé premiks i miré
me vitamina , me pérmbajtje té larté té vitaminés B1.

Gjithashtu e réndésishme éshté njé ushqgim i ekuilibruar, me
performancé, cilési té larté dhe migésor ndaj ripértypésve.

Kalcinoza nga helmimi me vitaminé D

Né kontrast me vitaminat e tjera té tretshme née yndyre, ku njé
mungesa luan rol, me vitaminén D njé furnizim i tepért
shkakton gjithashtu probleme. Fermat gé kané njé pérgindje
té larté térshére né tokén e tyre jané vecanérisht té prekura.
Perbérési aktiv glikozid te térshéra, i cili éshté akoma efektiv
kur konservohet dhe ruhet né formén e barit té thaté dhe
silazhit, shndérrohet né vitaminé D né trup dhe késhtu shkakton
njé furnizim té tepért té metabolitéve té vitaminés D.

Foragjerét gé merren nga fushat e térshéerés duhet té péerzihen
me ushgim gé nuk pérmban térsheré né menyre gé té mbajé
pérmbajtjen e glikozidit né racion sa mé té uléet té jete e
mundur. Nése furnizohet vazhdimisht me shumé vitaminée D,
trupi ruan kalciumin gé nuk kerkohet, i cili mobilizohet nga
vitamina D, né arteriet dhe organet e réndéesishme (zemra,
mushkeérité, veshkat) e trupit. Kjo con né pamjen klinike té
kalcinozés. Kafshét ge vuajné nga kalcifikimi vaskular, shfaqgin
ndjeshém performance té ulét, dobesim pér shkak té marrjes
sé pakesimit té ushgimit, shpiné té harkuar, ecje tée buté
dhe kur géndrojné né kembeé, ato géndrojné né nyjet e kycit
te gjymtyréve té sipérme pér njé kohé té gjaté. Mé voné
kafshét vuajné nga gulcimi dhe déshtimi i zemreés, shpesh deri
né ngordhje plotésisht té dobésuar té peshés trupore. Nése
fermat kané térshére mé shumeée se 15%, duhet té kufizohen
nga konsumimi i vitaminés D né ushgimin e pérgendruar dhe
mineral. Térshéra e arté éshté vecanérisht e pasur me
substanca kalcinogjene.
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Nése delet dhe dhité ushgehen sipas performancés sé tyre
dhe nése kafshéve u ofrohet péerzierje minerale té pasuruara
me vitamina, njé mungesé e vitaminave mund té
kundérveprohet né ményré efektive. Né lidhje me karotenin
B, monitorimi i pérmbajtjes sé vitaminave né foragjere
rekomandohet gjithashtu né fund té periudhés sé ushgimit
diméror. Njé mostér gjaku duhet té analizohet nése
ekziston dyshimi i furnizimit té pakét té kafshéve.

Nevoja pér vitamina
Nevoja pér vitamina té tretshme né yndyré tek delet dhe
dhité ndryshon né varési té gjendjes s€ tyre trupore. Né

fazén barrés sé rende, kerkesa péer vitamina A, D dhe E rritet
ndjeshém.

Kérkesa pér vitamina te kafshét e vjetra

2.000-6.000 LE. Vit. A
200-600 LE. Wit. D

MNj& marre shiesé e niacinés gjaté
shtatézanisé ka njé efekt pozitiv né

stabilizimin metabolik.

Kérkesa pér vitamina te kafshét e reja pér
10 kg pesheé té gjalle

1000 1.E. Vit. A (Retinol)

150 LE. Vit. D

5 mg Vit. E (Tokoferol)

5 mg Vit. B1/B2/B6
(Tiaminé/Riboflaving&/Pindoksing)
6 mg Vit. B12 (Kobalaming)

8 mg Vit. B3 (Niacing)

4 mg Vit. BS (acid pantotenik)

Pér mé shumé informacion:
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15. DELET DHE QENGJAT- Informacione — Qengjat meshkuyj S
profesionale té pérgjithshme Pesha thtlmln Kf)nS-L_JmI“I LEnd& LEndE minerale
(kg) ditor né [Endés s&  |ushgyese nXP (g)
Pérpunuar nga Dardan Grajgevci peshé (g) | thaté(kg) | (g)MIME |Ca/P/Na/Mg
300 140 10,0
20 lano 10 11,4 4,0
Qengjat 170 1,0
13,8 1,0
Pér rritjen e gengjave pér remont ose pér majméri, ushqimi 20 300 13 180 11,0
mineral éshté i lidhur me pritshmérité e méposhtme: 400 ! 14,7 4,5
215 1,0
¢ Zhvillim né ripértypés té denjé (népérmjet konsumimit 17,6 10
té koncentrateve dhe ushgimit voluminoz) 40 300 15 220 12,0
+ Shmangia e simptomave klinike. 400 17,8 5.0
+ Shfrytézim i potencialeve gjenetike. ;’Ei ig
¢ Forcimi i sistemit imunitar. 500 210 13,0
+ Shkurtim i periudhés sé majmérisé. 0 lagg 16 17,0 5,5
¢ Ndérzim i hershém. 255 1,5
¢ Ulja e shkallés sé humbjeve. 20,6 1,0

¢ Shéndet i mire i kockave.
¢ Konvertim optimal.
Nevoja pér mikroelementé dhe vitamina

MILLAPHOS bén té mundur arritjen e niveleve

maksimale! Mikroelementé:
Qengjat femra Pér cdo kg masé té thate:
Pesha Shtimi Konsumii LEndé L&ndEé minerale + 50 mg hekur
(kg) ditE_r_né linfe?kse} us{h?ﬁjxécp e }grz . e 8 mg bakér
2sne ate a a
20 ;m = 1,0 : 1gzs 10,0 - * 60 mg mangan
200 9,3 40 ¢ 30 mg zink
155 1,0 ¢ 0,08 mg kobalt
12,4 10 ¢ 0,2 mg jod
30 200 1,3 160 11,0 ¢ 0,15 mg selen
300 13,0 4,5
200 1,0 Vitamina:
16,4 1,0
40 200 15 200 12,0 Pér cdo 10 kg masé trupore:
300 16,1 5,0
250 L3 + 1,000 LE Vit.A
208 1,0 o+ 1501.E. Vit.D
¢ 5mgVit.E
+ 1 mg Vit.B1
* 1 mg Vit.B2
* 1 mg Vit.Bé6

¢ 6 mg Vit.B12
* 8 mg Niaciné
¢ 4 mg acid pantotenik
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Objektivat e té ushqyerit

Népérmjet furnizimit optimal me [éndé minerale,
oligoelemente dhe vitamina, arrihen géllimet e méposhtme:

¢ Shmangen simptomat klinike té mungesés sé léndéve
minerale.

¢ Shfrytézohet né maksimum gjenetika.

¢ Péermirésim i pjellorisé:

1. Shtim né peshé
1. Mé pak aborte spontane
3. Rritje e mundésisé se pjelljes sé binjakéve

* Qengja vitalé

¢ Rendiment i larté quméshti
¢ Forcim i sistemit imunitar

¢ Kohé me e gjaté shfrytézimi

Furnizimi me kalcium dhe fosfor

Kalciumi éshté nje element mjaft i réndésishém pér formimin
e kockave. Pérvec késaj, kalciumi éshté i nevojshém pér
koagulimin e gjakut, funksionin e muskujve dhe sistemit
nervor.

Mangeésite e furnizimit me kalcium tek kafshét e rritura, mund
té shkaktojné probleme me kockat (osteoporoze). Tek
kafshét e reja, kockat mbeten té buta dhe té deformuara. Pér
kété arsye, duhet béré kujdes me raportin kalcium-fosfor
(Ca:P) né ushgimin e deleve dhe dhive. Té gjitha mineralet e
marra me teprice, duhet té ekskretohen nga veshkat. Sasi té
larta té kalciumit dhe té drithérave, shkaktojné formimin e
guréve dhe bllokimin e uretés né forme S-je. Raporti shumeé i
ngushté Ca:P me tepricé fosfori, mund té cojé né mangeési
té furnizimit me kalcium.

Crregullime té bilancit té fosforit, kané ndikim negativ mbi
pjelloriné. Megénése njé furnizim i pamjaftueshém me fosfor
con né depresion prodhimtarie, pérpara pérdorimit té
premiksit duhet té verifikohet nése racioni ushgimor eéshté i
mirbalancuar.

Vitaminat né rritjen e deleve dhe dhive

Vitaminat A, D dhe E jané té réndesishme pér ushqgyerjen e
deleve dhe dhive.

Vitamina A éshté shumé e rendésishme pér rritjen e kockave
dhe lekurés. Mungesa e saj shkakton hornifikim,

te cilat shfagen si né [€kuréen e jashtme té trupit ashtu edhe
né mukozat e brendshme té sistemit te frymémarrjes, té
sistemit tretés, sistemit riprodhues dhe mukozén e syrit. Ne
kété ményré, lehtésohet depértimi i mikrobeve patogjené
dhe zvogélohet rezistenca e kafshés.

Si pasojé e ndryshimeve né mukozén e organeve gjenitale,
femrat kané ndikim negativ né procesin e fekondimit. Gjatée
procesit té fekondimit, embrioni ushgehet dobét, gjé qé con
né deformime dhe déshtime. Pérvec késaj, vitamina A éshté
e nevojshme edhe pér metabolizmin e organeve riprodhuese.
Tek kafshét meshkuj, ndikon né formimin e spermés dhe
cilesisé sé saj.

Mangesite e vitaminés A shkaktojné osteomalaci (rakitizeém),
sidomos te kafshét né rritje, sensibilitet ndaj frakturave,
gjakderdhje née indet e trupit dhe degradim té lekurés dhe
mishit té dhembeéve.

Vitamina D formohet né |ekuré nga efekti i rrezeve
diellore UV, ndikuar nga kushtet drité-erréesiré. Kjo vitaminé
éshté esenciale pér formimin e kockave dhe fortésiné e
thundrave. Njé furnizim i miré me vitaminé D, con né
pérmirésim té ardhjes né afsh dhe né pérgindje té larte té
barsmérisé. Mangésité e vitaminés D mund té shkaktohen nga
stalla té pandricuara miré.

Vitamina E eéshté e rendésishme pér metabolizmin e gelizave.
Ajo siguron mbrojtje aktive té gelizave dhe mbrojtje kundér
infeksioneve. Eshté e réndésishme pér pjelloriné dhe
formimin e antitrupave.

Né ushgimin e deleve dhe té dhive duhet té pérdoret premiks
pa pérmbajtje bakri, edhe pse delet dhe dhité ne laktacion,
kané kérkesé té péerditshme pér baker, njé sasi prej 15 deri
né 30 g. Prandaj duhet té sigurohet njé furnizim i sakté me
ushgim. Rreziku i pérdorimit té premiksit té gjedhit éshté ne
doré té cdo fermeri. Qengjat duhet té mbahen té ndaré
dhe nuk duhet né asnjé ményré té konsumojné nga ky
ushgim sepse ekziston rreziku pér helmim.

Sipas programit té SHAUMANN pér ripértypesit:
Nga gama e produkteve pér gjedhin, rekomandohen pér
pérdorimin e té imtave, produktet si Rindavit Start me

pérmbajtje bakri 220mg/kg dhe Kalvicin Pro me 280 mg
/Kg.
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Réndésia e pjellorisé né rritjen e deleve dhe ndikimi i
ushqgimit dhe higjenés.

Pérgatitjet paraprake pér periudhén e ndérzimit ofrojné
mundési optimale pér nje pjellje sa mé té lehte.

Ndikimi mbizotérues i performancés sé pjellorisé sé deleve
mbi pérfitimet e fermave me dele béhet i dukshém sepse
diferenca e té ardhurave ndérmjet racave pjellore me numér
produktiviteti 172 dhe racave me numér produktiviteti
relativisht té ulet 122, éshte rreth 15.000€ té ardhura pér fuqi
pune neé vit.

Né rritjen e dhenve né Gjermani synohet njé numer
mesatar produktiviteti prej 130 né té gjitha fermat. Kjo do té
thoté 1,3 gingja té rritur per dele.

Sipas ,Schlolaut“ mund té supozohet se mesatarja e
klasifikimit gjenetik té racave né Gjermani duhet té jeté 1.8
gengja pér pjellje. Pér racat me pjellore, kjo vlere eshtée 2,4
gengja pér pjellje. Si masé mbéshtetése péer shfrytézimin e
potencialeve gjenetike éshté njohja e kohés biologjike
optimale té pjelljes dhe té ushqyerit me faza i deleve.
Furnizimi i mjaftueshém i dhenve mé ushgim mineral
MILLAPHOS Z éshté né kéteé rast i njé réndésie té vecanté.

Neé fund té verés para ndérzimit, kur kullotat nuk jané shumé
té pasura me ushqgim, rritet nevoja pér ofrimin e rregullt té
ushgimit mineral. Delet jané mé té dobta nga laktacioni i
meéparshém dhe duhet té plotésojné pérséri rezervat. Njé
organizém i rregullt mund té krijojé kushtet pér njé fekondim
té miré dhe njé barsmeéri pa probleme.

Furnizimi me ushgim mineral MILLAPHOS Z nuk do té ketée
probleme né tufat me sistemin automatik té furnizimit
RINDAMAT. Masat ,,té ushqerit-Flushing-“ (pak para ndérzimit
né kullota ose koncentrat) mbéshteten nga furnizimi me
ushgim mineral.

Pérvec rritjes sé normave té pjelljeve duhet t’i kushtohet
vémendje edhe rritjes s€ numrit té produktivitetit, né interes
té pérmirésimit té té ardhurave té rritjes sé dhenve dhe
reduktimit té humbjeve té gengjave.

Masat e lidhura me higjieneén dhe luftimi i prazitéve té
brendshém kané ndikim té madh né uljen e humbjeve né
mbaréshtimin e gengjave.

Pér gengjat e shéndetshém duhet furnizim intensiv. Shtimi
ditor neé peshé rritet né ményré té konsiderueshme nése
ofrohet koncentrat, pérvec qumeéshtit dhe ushgimit
voluminoz.

Vitaliteti i larté dhe shanset pér mbijetese té lidhura me
rritjen e vrullshme té gengjave jané té garantuara kur
ushgimi i pérdorur pérbéhet nga 76% misér, 20 % beérsi
soje dhe 4% MILLAPHOS L.

Pérzierja minerale dhe konzentrati aktiv MILLAPHOS L
pérfshin hulumtimet e reja té Hilsenberg. MILLAPHOS L
rrit vitalitetin dhe cilésiné e mishit té gengjave né ményré
ideale.

Nevoja pér energji dhe minerale — Dele

Delet Ca P [Na [Mg
Pérmbajtja 7,5 (5,5 [L5 [1
(g/kafshé né dité)

Deriné diténe90-té 856 2 |1
té barrés 15 7,512 |,5
ME laktacion, 1 gengj 17 |9 |2 |25
Né laktacion, 2 gengja [20 [10 2,5 [3

Kérkesa pér mikroelementé dhe vitamina — Delet
Mikroelementé:
Pér cdo kg léndé té thaté:

* 50 mg hekur

* 8 mg bakér

¢ 60 mg mangan
¢ 40 mg zink

¢ 0,08 mg kobalt
¢ 0,3 mgjod

+ 0,15 mg selen

Vitamina:
Pér kafshé né dité:
¢ 2.000 - 6.000 I.E: Vitamin A
¢ 200 - 600 I.E: Vitamin D
¢ 50 -100 mg Vitamin E
Te gjitha vitaminat e tjera mund té absorbohen gjaté sintezés

mikrobiale né rumen, kjo do té thoté gé furnizimi nga jashté
nuk éshtée i nevojshém.
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Shenjat e Barrése Barrése - .
- . . o né laktacion
0 Barrés t€ lehte té réndé
-4 13 21 338 lava
Pesha e uterusit dhe fetusit:
Pesha (ke)
20
70
o0
a0
— zhwillimi i peshés te uterusi
a0 dhe te fetusi
1]
100 120 140 160 180 200 220 240 260 280
Dit&t e barsmeérisé
Barrése e
réndé
Fetus Pesha/fetusi | Ml ME g XP gCa gP
1 3kg 13 125 3,0 6,0
Skg 15 155 5,0 6,0
2 3kg 15 130 3,0 6,0
Skg 19 190 3,0 6,0
Laktacion
Kg
M1 ME Xp Ca P
qumésht/dité & & &
1 18 225 10,3 6,0
2 26 365 15,7 7.7
3 34 205 24,0 9,6
4 42 645 26,5 11,4
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16. KARAKTERISTIKAT E USHQYERJES SE
DHIVE TE QUMESHTIT

Pérpunuar nga Dardan Grajcevci

ushgim kané léné tepér né kulloté ose né grazhd. Dhité
jané kapricoze né ushqgim, por pérséri ka disa rregulla.

Ushgimi mund té planifikohet né ményré gé té merren té

Dhité karakterizohen nga njé ushqyerje shumée gjitha vlerat ushgimore té nevojshme. Cilésia e ushgimit ka

pérzgjedhése, kapricoze. Ato preferojné ushgim té imét

dhe té pasur me gjethe. Struktura dhe shija e ushqimit njé réndesi té vecanté. Ushgimi i miré dhe i thaté éshté celési
ndikojné né konsumin e tij. i njé ferme ekonomike. Kashta dhe jonxha e miré nxisin

ngrénien, rrisin vlerat ushgimore dhe garantojné njé
Neé varesi te llojit te ushqgimit, tek dhité mund te vihet re sa shfrytézim optimal té léndéve ushgimore. Kjo perkthehet né

rendiment té miré té prodhimit té quméshtit, mé pak
koncentrat. Ushqgimi i miré bazé kursen koncentratin.

Ushqgyerja né dimér, shembuj t& racioneve té thjeshta (lénda e njomeé )
- :' """""""""""""""""""" T T T T T E T T T T
Dhi quméshti | Muaji i 5-t2 | shtatzanisa i Muajii 2-t& i laktacionit ! Pas muajt £ 3-te &
G0 kg ] i 9 kg qumésht i laktzcionit
_________________ b1 3kgQumesht
' 1.0 kg kashié e miré i 0.43 kg kashtg e mire 0.3 kg kashig & mirg
Shembull 1 | 0,45 kg bar shum# i miré i 1.6 kg bar shumé i miré 1.5 kg bar shumé i miré
] i 0.8 kg koncentrat energjie i 0.5 kg koncenirat energjie
] | 0.2 kg koncentrat proteinik |
----------------- o e e e e e e oo
' 0,75 ko kashig e kege | 0,6 kg kashté e kege i 0.8 kg kashté & kege
' 0,5 kg bar mesatar | 1.0 kg bar mesatar i 0,8 kg bar mesatar
Shembull 2 | 0.25 kg koncenirat ' 1,1 kg koncentrat energjie i 1.0 kg koncentrat energjie
| gnergjie | (0,45 kg koncentrat i 0,15 kg koncentrat protein
i 1,1 kg koncenirat proteine i proteinik i
1,25 kg kashig & miré ! 1.4kg kashté e miré i 1,3kg kashte = mirg
Shembull3 | 1.0kg panxheribardhé | 4.5 kg panxharibardha i 4.5 kg panxhar i bardha
] i 0.4 kg koncentrat i 0.2kg koncentrat proteine
] ' 0.2 kg koncentrat proteinik |
----------------- T
i 0.8 kg kashté mesatare i 0.7kg kashté mesatare 0.7 kg kashié mesatare
Shembull 4 | 1.4 kg silazh bari i 3.1 kg silazh barn 2.8 kg silazh bari
i 0.1 kg koncentrat proteine i 0.8 kg koncentrat 0,35 kg koncentrat
] i 0.25 kg koncentrat ' 0.3 kg koncentrat
] | proteinik | proteine
----------------- T —
' 1.25 kg kasht& e miré i 1.25 kg kashte e miré i 1.25 kg kashte = mire
Shembull 3 | 0.7 kg briketa misri i 0. 7kg briketa misri 15 kg briketa misri
i | 0.55 kg koncentrat i 0,7 kg koncentrat
] | Snerg]ie | energjie
! | 0.55 kg koncentrat ]
i | proteinik i
----------------- T
+ 1.1 kg kashté e miré i 0,25 kg kashtg e mire i 0,2 kg kashté e miré
Shembull @ | 0,35 kg bar shum&imiré | 1.45 kg bar shume i miré | 1,45 kg bar shumg i miré
| 4.5 kg panxharibardhé | 3.0 kg panzharibardhé
i 0.3 kg koncentrat proteinik |
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Né natyré kafshét e kérkojné ushqiminné bazé té instiktit dhe
shijes. Pér té arritur njé rendiment té larté té prodhimit té
qumeéshtit, duhet té shtohet koncentrati.

Sjellja e té ushqyerit

+ Sjellje pérzgjedhése

¢ Preferencé pér ushgim té imét me shume gjethe

¢ Ngrénie e shpeshte

¢ Periudha kohore e ngénies né mengjes dhe mbasdite
herét

Konsumi i ushgimit mund té rritet né qoftése ushqgimi jepet
né méngjes dhe mbasdite, si dhe vénia né dispozicion gjatée
dités. Né fillim duhet t'u jepen ushgimet voluminoze dhe
me pas koncentrati.

Konsumi i ushqgimit

Pér té vlerésuar konsumin e léndés sé thaté (LTH) pér dhite
e qumeéshtit mund té pérdoret formula e méposhtme:

LT H(kg/dite) = 0,01 x (pesha kg) + 0,9 + 0,4 x (kg qumésht
- 1)

Né dy muajt e parée té laktacionit, vlera e pérllogaritur
duhet té reduktohet me 10-15%.

¢ Pér cdo rritje peshe prej 10 kg, konsumi i léndés sé
thaté duhet té rritet me 100 g.

¢ Pér cdo kg qumésht shtesé duhet té shtohet 400 g
mé shumé léndé e thaté.

Pér shkak te permbajtjes se€ ulét té vlerave ushgimore té
qumeéshtit té dhise, supozohet se dhité kané njé nevojée

relativisht té ulét pér energji dhe proteina.

Késhilla ushgimi pér dhité e qumeéshtit

Faza fillestare: Muaji i 1-ré dhe i 2-t€ i laktacionit.
Karakteristika:

¢ Prodhim i larté quméshti

+ Nevojé me e larté per vlera ushgimore dhe minerale
(50 deri né 75% mé shumé se gjate shtatézanise)

¢ Konsumi i ushgimit reduktohet me 10-15%, pasi
ngrénia e ushqgimit rritet mé ngadalé se sa nevoja per
vlerat ushgimore.

¢ Shpeérbérja e rezervave trupore kur prodhimi ditor
shkon mbi 3 kg, rénie prej 8 kg né peshée

¢ Probleme té mundshme: acetonemia, temperaturée e
larté.

Rregullat e té ushqyerit:

Me ané té cilesiseé sé ushqimit dhe teknologjisé sé
ushqyerjes duhet t€ arrihet njé konsum sa mé i larté
i ushgimit, né ményré qé deficiti i energjisé te mbahet
sa mée i ulét te jeté e mundur.

¢ Pérdorimi i ushgimit té miré (bar, panxhar, etj)

+ Koncentrati né doza té shpérndara gjaté ditées

+ Doza e koncentratit duhet té rritet me rreth 200 g cdo
javé, né ményré gé te shmangen problemet me tretjen.

¢ Vénia e vazhdueshme e ushgimit né dispozicion rrit
konsumin e ushgimit

¢ Racionet ushgimore me komponenté té ndryshém
(p.sh.kashté, silazh bari, panxhar i peletuar) rrisin
konsumin e ushgimit

Pérbérja e ushqgimit
Ushgimi Cilesia Yo NEL MJ APD
LTH | (kg LTH alkg
LTH
Kashité e miré A 24 &8 54 bS]
Kaszhté mesatare A 25 &b 5.0 T8
Kaszhié e kege A2T &8 44 65
Ear shumé i miré A2-2 &b 549 198
EBar mesatar A 24 oG o4 a6
Koncentrat enerngjitik ar a0 100
Koncentrat profeinik a7 a0 240
Koncentrat prodhimi or 7.5 125
Panxhar i freskét 19 7.4 85
Silazh ban 35 6.4 a4
Miser kokerr 90 6.3 a5
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Sistemet e ushqimit dhe mbaréshtuesit e dhive ¢ Futja e ngadalte e koncentratit pér pérgatitje pér
Forma & mbajjes Avantazhe Disavantazhe laktacion (fillimi: 6 javé para lindjes, pérshtatje me
racionin e dy muajve té paré té laktacionit)
Mé fermé& me ushgim t& Ushqyerje & rregullt, humbje | Shumé puné dhe makineri ¢ Sasia e koncentratit né periudhén e []‘ndjes 200-300g
freskét (1€ gjelbér) t& vogla ushqimi, problem i . e, X .
reduktuar i parazitéve pér dité pér té parandaluar problemet me metabolizmin
Me kullota: kullota “evergreen” | Pa ndarje Ushgim jo i rregullt, humbje .
ME pak puné t& ushqimit, mreziku i tej- e karbohidrateve.
ngrénies, problem me
parazitét C e L et as e
Kuilota me rotacion (me Pak a shume ushqyeriee | Puné per zhvendosjen e Ushqimi i dhive té quméshtit né dimer
shumé parcela) rregullt, rrezik i ulét tej- ndarjeve, problem me
ngrénieje parazitét
Kullota me porcion (infensive | Ushqim i rregullt, humbje i | Shumeé puné per ndafjet, E réndésishme: furnizim i mjaftueshém me minerale dhe
me procione ditore 1€ freskéta) | uleta, rezik i ulét tej- probleme me parazitét e .
ngrénieje ujée té fresket
Te lira Pak pune Prodhim v ulét, ushgyerje
kege

Ushqimi né veré - kullota

Faza e prodhimit: Muaji i 3-té dhe i 4-rt i laktacionit Teknologjia e kullotave:

Karakteristika: ¢ Rregullim i ngadalté i ushgimit, mikroorganizmat kané
nevojé té péershtaten pér 1-2 jave

¢ Fillimi i kullotjes herét (shumé ushgim né dispozicion)

+ Zmadhimi i sipérfages sé€ kullotés né vjeshté

+ Kohe e gjaté getésie

e Periudha e ngrénies sé ushqimit baze

e Marrje maksimale e ushgimit

e Nevoja pér vlerat ushgimore mbulohet nga ushgimi
bazé

e Krijimi i rezervave (rezervat trupore té shpérbéra

L e L T Kullota té mbyllura:
gjate periudhés sé fundit té laktacionit rigjenerohen)

* Pérshtatja e madhésisé sé kullotés né varesi te
kafshéve

* Max 1 jave kohe kullotjeje pér kullote

¢ Té paktén 5 kullota

¢ 3-5javé kohé pritjeje pér kulloté

Rregullat e ushqimit:

e Ushqgimi i miré bazé kursen koncentratin

e Mbulim pa problem i nevojave

o Konsum maksimal i ushgimit me ulje té prodhimit té
quméshtit

Mineralet:

¢ Né zona maloreshpesh ka mungeseP

¢+ Né zona kodrinoreshpesh ka mungeséCa

+ Blloge kripe (Na)

¢ Elektrolite(>50 mg pér cdo kg peshé): Ca, P, Mg, K, Cl, S

¢ nMikroelementé (< 50 mg pér cdo kg peshé): Fe, Cu, Mn,
Zn, J, Co, Se, Mo, Cr

¢ Bllok kripe dhe mineralesh, ose né forme pluhuri,
duhen pérzieré me koncentratin.

Mos ushgeni sé tepérmi kafshé, té cilat prodhojné pak
qumeésht gjaté peéerfundimit té laktacionit. Kafshet e
shéndosha kané lindje té veshtira dhe prodhim te
pamjatueshém té qumeéshtit né fillim té laktacionit.

Faza e riprodhimit dhe pérgatitjes

Muaji i treté i shtatzanisé e deri né lindje

Rritja e kecave

Karakteristika:

Dhité mbahen kryesisht pér prodhimin e qumeéshtit. Pér
kete arsye, pas lindjes, kecat ndahen nga néna e tyre. Duhet
pasur shumé kujdes, gé kecat e porsa lindur té pijné
kulloshtrén sa mé shpejt. Deri né ditén e 4-rt ata duhet té
pijné kulloshtrén e pasur me vitamina dhe antitrupa. Pér te
gené me eficenté ekonomikisht, éshté miré qé gjaté
periudhés sé pirjes s€ qumeéshtit, qumeéshti i dhise té
zévendésohet me qumeésht pluhur, i cili kushton mé pak. Duke
e ushgyer gé herét me léndé té thaté, pérshpejtohet zhvillimi
i stomakut ripértypés. Pra, pas javés sé treté, ushqgimi dhe uji

* Ushq.in.1 b?Zé.i_'.mré (mbi 5.’5 M NEL./kg LTH) duhet té jete lirishtné dispozicion. Temperatura e pirjes
e Furnizim i miré me vitamina dhe minerale duhetté mbahet patjetér 40° C

e Rritje e shpejte e fetusit

e Rritje e nevojés pér vitamina dhe minerale pér shkak
té shtatézanisé me rreth 40-100%.

e Rénie e konsumit té ushqgimit (vellim i kufizuar i
stomakut)

e Pérgatitje pér laktacion

Rregullat e ushqgimit:
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Ushqgimi i dhive té vogla femra

Pas ndérprerjes sé qumeéshtit (rreth8 javé pas lindjes),
dhitée vogla duhet té marrin 300 g koncentrat, pér té
garantuar njé rritje té njétrajtshme. Racioni i koncetratit,
me pas duhet té reduktohet gradualisht. Né qofte se ushgimi
bazé éshte cilesor, né muajin e pesté nuk ka mé nevojé per
koncentrat. Né muajin e 7-t€, dhia duhet te keté nje peshée
prej 35 kg, né ményré gé té inseminohet.

Ushqgimi i kecave meshkuj

Pérvec periudhés sé pjekurisé seksuale, nevojapér vlera
ushgimore éshté e ulét,né qofté se cilésia e ushqgimit éshtée
e miré, nuk eshté e nevojshme te shtohet koncentrati.
Gjate kohés pjekurisé seksuale, konsumi i ushgimit dhe
nevoja pér vitamina dhe minerale rritet, késhtu gé gjate
késaj periudhe duhet té shtohet edhe koncentrati (300 g).

Kufizime té ushqimit

* Bérsi molle, deri né 0,9 kg LTh( lendé e that€) pér dite,
e fresket ose si silazh, kujdes cilésiné.

e Lakra: max 0,5 kg LT née dite, jo pér keca pasi i
démtondhe ndikon né shijen e quméshtit
e Panxhar i fresket: deri né 0,7 kg LT né dité, vetém
panxhar té miré dhe té konservuar mire, té preré né
copa.
o Drithéra: preferohen elbi dhe térshéra,té shtypura ose
te grira
e Bar: deri né1,9 kg né dité, silazhvetém me cilési te mire
dhe plotésoni racionin me kashté
o Térshére jeshile:0,5 - 1,0 kg né diteé, pérzierjeme kashtée
Patate: deri né 0,6 kg né dité, jo patate jeshile ose gé
o kané celur (diarre, ekzema), té shtypura hahen mé miré
sesa té copétuara
Silazh misri: mundésisht vetémné gjysmén e paré té
o laktacionit, plotésimme 0,5 kg LT kashte
Gjethe: deri n€0,5 LT pér dite, shpeshjané té pasurame
e vitamina dhe minerale
Hirre vetémpeér dhite e rritura,(jo pér keca): deri né 4,5
o litér né ditée,
Gjethe panxhari: deri né 0,5 kg LT né dité me kashte,
e te freskét ose té silazhuar, pérmbajtje té larté
proteinike dhe fibre.

Shembuj racionesh pﬁr keca per qumésht dhe majmﬁri.

Mosha Qumésht pluhur Qumeésht dhie MNE dité
MEé dite
Deri né 4 dité 2 x 750 g kulloshier 2 % 730 g kullcshtér
5-T dite 2% 750 g perzierje (1/2 2 x 750 g kulleshtér
kulloshtér, 2 qumésht
plubur)
Javen e dyté 2x750g 2x7500g
Javen e freté 2x800g 2x 1000 g
Javeén e katért 2x800g 2x 1000 g
Javeén e peste 2x600g 2xa00qg
Javeén e gjashté 1x300g 2x700qg
Javeén e shtaté 1x300¢g
Javeén e fefé
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17.QUMESHTI I SE ARDHMES VJEN NGA DHIA

Pérpunuar nga Dardan Grajcevci

Qumeshti i dhisé eshté njé ushgim me vlera, i sofistikuar dhe
po merr pérséri rendési pérmes tendencave té reja te té
ushqyerit, sic jané "prodhimi natyral” dhe “prodhimi i
shéndetshém”. Ai éshté ndoshta qumeshti i paré qgé éeshté
konsumuar. Qumeéshti i dhisé dhe nenproduktet e tij jane
té réndesishme, vecanérisht né vendet e Mesdheut, Zvicér
dhe Francé. Qumeéshti i dhis€é ka vlera shumé té mira
ushgyese. Djathi dhe qumeéshti i dhisé shpesh ofrohen né
dyganet “Gourmet”, me njé cmim qé justifikon cilésiné.

Vlerat terapeutike té qumeéshtit té dhisé jane té njohura gé
né kohérat e lashta. Paracelsus e pérshkroi qumeéshtin e dhisé
si njé qumeésht me veti shéruese. Né shekujt XVII dhe XIX, né
Bavari, hira e freskét e quméshtit té dhisé konsiderohej si
njé pije shumé e shéndetshme pér méngjes.

Né Azi dhe vendet juglindore té Evropés, quméshti i dhise
dhe hira konsideroheshin ilac pér sémundjet e mushkérive
dhe konsumoheshin pér parandalimin e sémundjeve té
ndryshme.

Vlerat ushqyese té quméshtit te dhisé

Qumeshti i freskét i dhisé i racave té pastra éshté i ploté, pak
i émbél dhe aromatik.

Qumeéshti i dhisé eshté ekuivalent me qumeéshtin e lopés, por
éshté akoma mé i pasur me vitaminé A, kalcium dhe fosfor.

Pérbérja e quméshtit (lendé e thate)

3.7% Yndyre

3.3% Proteina

4.5% Karbohidrate (laktoze)
0,8% Kripéra minerale
87.7% Ujé

12.3% Léndé e thaté

Pérmbajtja e minerale né qumé&sht (mg / 100 ml)

 DHIQUMESHTI
 123-151
9812
153240
\ 38-56
\ 12-21
121204
¢ | pasur me kalcium, fosfor, kalium, klorur (i rendesishém
pér formimin e kockave, dhémbéve, hormoneve dhe
vitaminave) ai pérmban shumé mikroelementé si p.sh.
jod.
¢ Acidet yndyrore jané thelbésore pér oksidimin e gelizave
(acidi linolenik dhe acidi arakidonik), sepse trupi i njeriut
nuk i prodhon veté.
¢ Vitamina A vjen e gatshme né quméshtin e dhisé dhe e
tejkalon vlerén e vitaminés sé karotenit gé pérmban
qumeshti i lopés. Péer kéte arsye, ngjyra e qumeéshtit te
dhisé, gjalpit dhe djathit éshte e bardhé.
¢ Qumeéshti i dhisé pérmban mé shumé acide yndyrore
me zinxhir té shkurtér, prandaj éshte edhe me i lehté pér
t'u tretur.
¢ Kazeina (proteina) éshté e strukturuar ndryshe (krahasuar
me qumeéshtin e lopés), kjo e bén gjizén té buté dhe
delikate.
¢ Keéshillé: Pér nje pjaté té thjeshté mund té pérgatisni
gjizé dhie me eréza té freskéta (nuk keni nevojé pér salce
kosi - késhtu ulni sasiné e kalorive).
¢ Vlerat e vitaminés B6 dhe vitaminés B12 jané me té uléta
se né qumeéshtin e lopés, por né sasi té barabarté ose dy
heré me té larté se né qumeéshtin e gjirit.

Dieta Ushgimore
Vecorité e quméshtit té dhisé dhe nénprodukteve té tij:

¢ Ushgim pér foshnja. Qumeéshti i dhisé éshté shumeé i
ngjashém neé strukturé me qumeéshtin e gjirit

¢ Ushqgimi i shéndetshém dhe dietik

¢ Qumeshti i dhisé shpesh mund té ndihmojé né alergjité
ndaj qumeéshtit té lopés

¢ Ushgim delikat

¢ Qumeshti i dhisé dhe produktet e tij, djathi, gjize, kos,
hiré, qumeésht i tharté, kefir, gjalpé

¢ Djathi dhe quméshti i dhisé né ditét e sotme konsiderohen
si ushgime té zgjedhura, té cilat blihen nga konsumatorét
me té ardhura mé té larta

¢ Asnjé kafshé tjetér nuk éshtée aq e zgjedhur née

pérzgjedhjen e ushqgimit, si dhia (gustatorja)
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A e dini se?

¢ Qumeéshti i dhisé éshté qumeéshti mé i pasur né
mikroelementé dhe minerale.

¢ Quméshti i dhisé né SH.B.A dhe né Afrikén e Jugut shitet si
ushqgim i konservuar pér fémijé.

+ Djathi i dhisé pér shkak té sasisé sé vogél té yndyrés éshté
lehtésisht i tretshém, pér kété ka vlera té larta dietike.

¢ Njerézit né boté pijné mé shumé qumeésht dhie sesa
qumésht lope.

Qumeéshti i dhiseé dhe shéndeti joné
Ndérveprimi i perbérésve e ben qumeéshtin e dhisé njé eliksir,
i cili mban trupin toné né formé, forcon gelizat dhe i mbron

ato nga ndikimet mjedisore dhe nga njé numér semundjesh.

¢ Konsumimi i rregullt i qumeéshtit té dhisé con né uljen e
crregullimeve nervore

* Pasojat e stresit, gjendja e ankthit, si dhe crregullimet
me pérgendrimin mund té tejkalohen. Kjo éshte arsyeja

pse shkencat ushqyese zvicerane theksojné vazhdimisht:

qumeshti i dhisé éshté njé pije ideale pér méngjes per
fémijé dhe té rritur, pér forcén fizike, mendore dhe

shpirtérore té nevojshme né jetén e pérditshme.

¢ Qumeshti i dhisé mund té luftojé gjithashtu sémundjet
e lékurés. Né shumé klinika dermatologjike, né vendet
gjermanishtfolése qumeéshti i dhisé éshté masazhuar né
lekuré peéer té luftuar acarimet e l€kurés dhe skugjet

serioze té saj. Meshkujt mbi moshén 50 vjec shumé shpesh

shfagin njolla té kuge né gjoks, té cilat kané véshtirési

pér t'u larguar. Me ané té aplikimit té qumeéshtit te dhise,

problemi mund té kontrollohet me kalimin e kohés. Kjo

arrihet me terapi té brendshme dhe té jashtme:
qumeéshti i dhisé pihet dhe masazhohet né lekureé.

¢ Pirja e rregullt e qumeéshtit té dhisé ka njé efekt pozitiv

pér stomakun dhe pér tretjen. Crregullimet e tretjes
mund té eliminohen.

¢ Né shumé raste, qumeéshti i dhisé éshté njé ilac ideal
shtépiak kundér neurodermatitit.

¢ Pérmirésime ndodhin edhe te azmatikét.

¢ Dr. Helga Sarkisyanz-Heuer nga Ketsch raporton terapi té
suksesshme te pacientét me kolit.

Qumeéshti i dhisé si mbrojtés nga kanceri

Ekzistojné aludime se qumeéshti i dhisé né té ardhmen
mund té luajé njé rol té rendésishém né parandalimin e
kancerit. Rezultatet e para, pas disa vitesh kérkimi né nivel
ndérkombétar kané véné re procese biologjike interesante.

E gjitha filloi né Bashkimin Sovjetik: u vértetua se njé dhi
nuk mund té marré kurré kancer. Studimet e hollésishme té
gelizave e vértetuan até. Duhet té keté dicka né organizmin
e dhisé gé i bén gelizat e saj mé rezistente ndaj kancerit.

Kéto gjetje u studiuan né Gjermani nga njé shkencétar:
mjeku Prof. Dr. Karl-Heinz Wagner nga Universiteti i
Giessen. Ai filloi njé seri kérkimesh sé bashku me
mbaréshtuesin e dhive ,,Kurt Brandenburg® nga Ulrichstein
né Central Hesse.

Ata donin té provonin hap pas hapi efektin e qumeéshtit
te dhisé né organizmin e njeriut. Pacientét me kancer pinin
qumeshtin e dhisé né njé ritem té rregullt dhe ndiheshin
shumé miré. Eksperimente té ngjashme née Francé treguan
se rreziku i rikthimit té semundjes te pacientét me kancer
gé i ishin nenshtruar operacionit ra me shpejtési pér shkak
te kurave me qumeésht dhie.

Rezultatet e eksperimenteve me minjté gé vuajné nga
kanceri neé SHBA dhe Gjermani janeé gjithashtu
interesante:

+ Kafshet ushgeheshin me qumeésht té freskét dhie dhe njé
koncentrat té pérberé nga qumeéshti i dhise.

¢ Efekti ishte befasues: simptomat e sémundjes u ulén
dita dités.

Kérkuesit né fushén e mjekésisé sigurisht gé nuk dalin né
pérfundimin se quméshti i dhisé njé dité do té pérdoret
kunder kancerit, por pérfundime konkrete mund té nxirren:

+ Pérbérésit e qumeéshtit té dhisé kaneé treguar se kané njée
efekt rigjenerues dhe rivendoseés té gelizave.

¢ Qumeéshti i dhise, kur konsumohet rregullisht, mbron
gelizat tona nga tymi i cigares, toksinat mjedisore,
toksinat né ushqgim, toksinat g€ prodhohen né trupin
toné dhe pérshpejtojné procesin e plakjes.

Qumeéshti i dhis€é mund t’i mbajé gelizat tona tée reja, t’i
gjallérojé dhe rigjenerojé ato.

Sekreti quhet ,,Ubiquinone 50¢

Analizat e sakta té qumeéshtit té freskét te dhise€, nga i cili
prodhohet edhe koncentrati medicinal i quméshtit te dhisée,
kané treguar gé qumeéshti i dhisé permban jo vetém acidin
orotik gé mbron gelizat, por edhe njé grup misterioz
pérbérésish aktive, té cilét nje dité mund té jené celési pér
tée kuptuar pse dhité nuk mund té zhvillojné kancer.
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Perbérés te tillé aktivé gjenden edhe né llojet e tjera té
qumeéshtit, por kurré né kété pérgendrim te larté dhe kurré
ne keté kombinim té vecante, komponimesh unike gelizore.

Né gendeér té ketij grupi peérbéresish eshté njé substance, e
cila né mjekési quhet "Ubiquinone 50" :

-Ubiquinone éshté pérgjegjés pér funksionimin e duhur
té metabolizmit gelizor.

-E mban gelizen gjallé mé gjate.

-Ubiquinone 50 éshté njé pérbéerés me cilési té larté gé
pérmban njé numeér té madh té atomeve té karbonit. Ato
veprojné si substance natyrore mbrojtése duke aktivizuar
gelizat individuale.

-Ubiquinone 50 né qumeéshtin e dhisé eéshté né gjendje té
parandalojé, qé qelizat njerézore té behen té ndjeshme
ndaj sémundjeve dhe/apo té vdesin para kohe.

Kjo do té thoté qé qumeéshti i dhisé mund té rekomandohet
si geriatrik (Geriatri- shérbimet dhe kujdesi pér te
moshuarit)

Pérdorimi praktik i quméshtit te dhise

Nése déshironi t’i jepni organizmit tuaj vrull dhe té mbani
gelizat té reja, pér té ruajtur sistemin e pérgjithshém
imunitar, atéheré sé paku duhet té kryeni kura tre ose
gjashté javore me quméshtin e dhisé pér njé interval
kohe té caktuar.

¢ Gjeni njé fermer dhie prané jush nga i cili mund té blini
rregullisht qumeéshtin ose né dyganin bio té zoneés.

¢ Pini 1/2 litra qumésht dhie cdo dité gjaté kurés.

¢ Nése njihni njé fermer dhie, do té ishte gjithashtu
shumé e shéndetshme té pini 1/2 litér hiré dhie ose kos
dhie c¢do dité pér 14 dité.

¢ Nése nuk arrini té siguroni qumeésht ose hirén, atéheré
duhet té konsumoni djathé dhie, i cili tashmé ofrohet
nga shumé dygane ushgimore. Konsumoni 100 gram
djathé dhie cdo dy dité pér 8 javé, mund ta shogéroni
me lakra té egra dhe me njée feté buke integrale.

Receta me quméshtin e dhisé:
Qumeéshti i dhisé - njé pije plot energji

Né shtepite e teé moshuarve né Zvicér, banorét jané mé vital
nga pirja e rregullt e késaj pijeje energjike:

1/4 litér qumésht dhie i freskét dhe i papérpunuar pérzihet
me 2 lugé mjalté. Konsumojeni ngadalé dhe me gllénjka té
vogla.

Torté orizi

Shtoni 1 litér qumésht dhie, 250 gram oriz natyral, pak kripé
dhe 50 gr mjalté. Pérzierjen vendoseni né zjarr dhe léreni té
ziejé pér 25 deri né 30 minuta. Kur té jeté ftohur, pérzieni 1
gote té vogéel Maraschino si dhe 6 gjethe té zbutura xhelatine,
4 liter pana té rrahur, e miksoni me orizin, masén e formuar
e hidhni né njé formé dhe e vendosnii pér 4 oré né frigorifer.
Shérbehet né copa té vogla.

Receta me djathé dhie:
Sallaté me djathée dhie

6 vezé té ziera, té ftohura dhe prera né rrathé. Zjeni asparag,
priteni né copa té vogla, dhe e pérzjeni me vezét. Pérzjeni
25 gram djathe té buté dhie me 1/ 4 litra salcé kosi, pak vaj
luledielli, kripe, mjalté, salcé soje, léng limoni dhe piper né
njé mikser. Kjo salcé djathi hidhet sipér asparagut dhe vezéve
pérpara se té shérbehet. Shérbejeni me 1 feté buké integrale.

Sallaté frutash me djathé dhie

250 gram djathe krem dhie, 50 gram majonezé dhe 1 luge
gjelle léng limoni té shtrydhur pérzihen deri sa té peérfitoni
njé masé kremoze. Mé pas shtoni rreth 1/8 litra krem
qumeéshti té rrahur. Ndani né feta 2 mollé dhe 1 portokall,
pérgjysmoni 300g rrush té zi pa fara. Pérzjeni té gjithé
pérbérésit me kremin e djathit té dhisé, léreni té géndrojé
pér 30 minuta dhe mé pas mund ta shérbeni.

Gjalpe dhie kundér reumatizmit dhe artrozés

Gjalpi i dhisé - pér nga natyra plotésisht i bardhé - kishte njé
réndési té madhe si ushgim pér njerézit e varfér né shekullin
XIX. Sot vlerésohet nga ekspertét e ushqimit, sepse pérmban
acide yndyrore té vlefshme, té cilat né pérvojén e shume
mjekéve, kané njé efekt pozitiv né funksionimin e mélcisé.
Keto acide jané acidi kaprik, acidi kaprilik, acidi kaproik,
acidi laurik, acidi stearik, acidi palmitik, lecitina dhe
cefalina.

Né Zvicér dhe Austri né vecanti, gjalpi i dhisé ka njé tradité
shekullore.
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Stérgjyshérit tané u térhogén nga gjalpi i dhisé né landin
Appenzeller. Ata u quajtén Caprisana. Emri ishte i
pérbéré nga fjalét "Capra’-dhia dhe "Sanare”-shérim.

Né Austri, gjalpi i dhisé, gjaté kohés sé monarkise, né
Waldviertler éshte shitur si ilac.

Kjo eshté arsyeja pse gjalpi i dhisé éshte kaq i vlefshem.

Edhe Kleopatra e njihte quméshtin e dhise si nje eliksir péer
shéndetin dhe bukuriné. Ajo e lyente trupin e saj cdo
mengjes me gjalpé dhie. Mjeku grek Hipokrati shkroi shumé
raporte né lidhje me qumeéshtin dhe gjalpin e dhisé. Te
moshuarit gé vuanin nga problemet e kémbéve pérdornin
gjalpin e dhisé. Si rezultat, pas njé periudhe kohore, disa
prej pacientéve nuk kishin mé nevojé pér paterica. Kjo
éshté arsyeja pse né até kohe quhej "njé vaj i
mrekullueshém"”.

Né shekullin eIV, disa manastire né Itali dhe France kishin
banjén e tyre, ku trajtimi ishte kryesisht me hirén e
qumeshtit dhe gjalpe dhie.

Né mesjeté murgjit né disa manastire né kantonin zviceran
te Appenzell ishin té famshém pér pérdorimin e gjalpit té
dhisé péer te trajtuar dhe kuruar gjymtyrét e dobéta,
dhimbjen e shpinés dhe té kockave. Né até kohé ata
gjithashtu folén pér "vajin e mrekullueshém té dhisé.
Murgjit pérzienin gjalpin e dhisé me bimé/eréza alpine, té
cilat kishin nje efekt me té madh né nyjet dhe né pjesét e
indeve. Bimét/erézat alpine e pérdorura pér recetén e
gjalpit té dhise ishin: vaj rozmarine, vaj trumze, vaj
déllinje, rréshiré dhe vaj dafine.

Kéto vajra bimore, sébashku me gjalpin e dhisé krijuan njé
harmoni ideale pér géllime shérimi.

Efekti i gjalpit té dhisé, duke iu referuar studimeve tée
fundit, vjen nga pérbérésit aktivé vijues:

¢ mineralet, kalcium, kalium,magnez, natrium dhe
elementét e zinkut dhe fosforit.

¢ vitaminat B 1, B 2, B 6, kolina dhe biotina,

¢ njé seri fermentesh,

¢ acidi laktik | vlefshem dextrorotator,

¢ njé pjesé e larté e aminoacideve thelbésore dhe té
lira, acidi orotik dhe acidi citrik

¢ yndyra e qumeéshtitlehtésisht e absorbueshme

¢ peptide té cilat prodhohen nga njé proces i vecanté
fermentimi dhe té cilat, sé bashku me aminoacidet e
lira té permendura mé lart mund té rregullojné
ekuilibrin e ujit né lékurén e njeriut.

Pérbérésit me té rendesishém né gjalpin e dhisé jané acidet
yndyrore, té cilat arrijné deri né 84% dhe mé i réndésishmi
éshté acidi karboksilik alifatik. Ekziston njé marrédhénie
shumé specifike me té:

shumica e produkteve farmaceutike antireumatike e
bazojné efektivitetin e tyre térésisht mbi kété acid, ai éshté
péerbérési bazé ne prodhimin e ilaceve. Efekti i ilaceve
antireumatike rrjedh nga natyra, pérkatésisht nga gjalpi i
dhise.

Pacienté me rezultate té shkélgyera

Rematologet kané testuar dhe provuar "gjalpin e dhisé
Caprisana” né njé klinike mjaft té frekuentuar née
»Mulheim an der Ruhr“. Ekziston njé raport i detajuar dhe
mbresélénés pér keté pérvojé nga kirurgu gjerman Dr. B.
Becker; botuar né revistén "Java e Terapisé". Tri grupe té
ndryshme pacientésh u trajtuan me gjalpe dhie. Te gjithé
vuanin nga sémundje reumatizmale.

¢ Né grupin e paré ishin 14 pacienté me reumatizém té
indeve té buta me ndryshime degjenerative te shtyllés
kurrizore.

¢ Né grupin e dyté ishin 36 pacienté me sémundje
degjeneruese té nyjeve té gjurit.

¢ Grupi i treté pérbéhej nga 20 pacienté me dhimbje té
nyjeve pas aksidenteve.

¢ Kéta ishin gjithsej 41 burra dhe 29 gra té moshes
midis 20 dhe 69 vjec.

¢ Cdo pacient u trajtua 4 heré né dite, pér 4 javé me 5
gram gjalpé dhie, duke u masazhuar. Asnjé ilac tjetér
ose xhel nuk u pérdor gjaté kétij trajtimi.

¢ Jané zhvilluar kontrolle té rregullta mjekésore dhe
intervista me pacientét

Rezultati:

Aplikimi i gjalpit té dhisé ishte i suksesshém pér té gjithée
pacientét. Kishte njé ulje té dhimbjes, lévizje té
pérmirésuar dhe ulje té enjtjeve. Nga 70 pacienté té
trajtuar, vetéem 11 pacienté treguan njé pérmirésim té
moderuar té gjendjes sé tyre, pjesa tjetér tregoi njée
pérmirésim té ndjeshém.

Parakushtet péer efektin e gjalpit té dhise

Né prodhimin e gjalpit té dhisé sipas metodave aktuale,
kombinuar me recetat tradicionale duhet té pérmbushen
kushte té paracaktuara né menyré qe gjalpi i dhise té jete
efektiv:

§ Qumeéshti duhetté vijé nga dhité qgeé rriten né kullota
natyrale, té lira.

§ Atyre nuk duhet tu jepen shtesa ushgimore,
concentrate ose shtesaté hormoneve.

§ Livadhet né té cilat kullosin dhité duhet té furnizohen me
ushgim bio-dinamik.



Pérdorimi praktik i gjalpit té dhise

Nése vuani nga dhimbje reumatizmale, artroze, ndryshime
patologjike né kocka, nyje dhe ligamente, nése keni
probleme me shtyllén kurrizore ose dhimbje té shpines,
nese kémbét tuaja jane té tendosura pas ushtrimeve dhe
keni dhimbje muskujsh, pérdorni gjalpé dhie 4 heré né dité.

¢ Versioni klasik éshté gjalpe dhie Caprisana me
bimé/eréeza alpine.

¢ Ekzistojné edhe preparate té tjera si p.sh. shampo me
qumeésht dhie, banja me qumésht dhie, sapun me
hirin e qumeshtit té dhise.

Ju mund té blini gjalpé dhie né farmaci dhe dygane
ushgimore.

Referenca:

Informacioni né Gjermani nga mjeku Prof. Dr. Karl-Heinz
Wagner nga Universiteti i Giessen.

Informacioni né Austri: Produktet biologjike té quméshtit té
dhisé, A-3100St. Pélten. Informacioni né Zvicér: Caprisana-
Information, CH-8580 Amriswil.

Pér mé shumé informacion:
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18.TE USHQYERIT E DELEVE ME VITAMINA
DHE LENDE MINERALE ME DREJTIM
PRODHIMIN

Pérpunuar nga Dardan Grajgevci

Lendéet ushqyese si karbohidratet, yndyrnat dhe proteinat,
jané té nevojshme pér té plotésuar nevojat energjitike pér
prodhim. Krahas tyre ka dhe shumé lloje té tjera léndésh
ushgimore, te cilat jané té domosdoshme pér zhvillimin e
proceseve jetésore si p.sh.: mineralet, vitaminat dhe
mikroelementet.

Mineralet

Mineralet  klasifikohen né  vitamina, mikro dhe
makroelemente, té cilat pérfshijné kalciumin, magnezin,
fosforin, natriumin, kaliumin, klorin dhe squfurin. Dozimi
mesatar éshté mé i madh se 40 mg/kg masé trupore. Nga
mikroelementet, 16 prej tyre jané mé té nevojshém ku
perfshihen: hekuri, jodi, bakri, mangani, zinku, kobalti,
molibdieni, seleni, kromi, zinku, vanadiumi, fluori, silici,
nikeli, arseniku dhe plumbi.

Kalciumi, fosfori dhe magnezi kané pothuajse té njéjtin rol né
metabolizém. Funksioni i tyre kryesor si léndé bazé i jep
fortésiné kockave dhe dhémbéve. Aparati skeletor ka
nevojé pér mineralet pér té pérballuar ngarkesat mekanike.

Pérvec késaj, makroelementét kané disa funksione té tjera.
Kalciumi aktivizon enzimat e tretjes dhe kuagulimit té gjakut.
Kalciumi dhe magnezi jane gjithashtu té nevojshém pér
nxitjen e nervave dhe kontraktimin e fijeve muskulare.
Fosfori, i cili né trupin e kafshéve gjendet vetém si acid
ortofosforik, éshté i nevojshém pér prodhimin e enzimave dhe
pér kete arsye ka njé réndesi péer funksionet jetésore. Fosfori
luan njé rol thelbésor né transferimin dhe ruajtjen e energjisé
ATP.

+ Kalciumi dhe fosfori mund té shfrytézohen né ményré meé
efektive nése merren né njé raport té duhur me njéri-
tjetrin. Péer delet raporti optimal éshté 1,5:1 deri 1,9:1.

¢ Magnezi- pérmbajtja natyrale né ushqgimin bazé shpesh
heré nuk eéshté e mjaftueshme. Pér keté arsye mund té
jeté i nevojshmém njé suplement shtese. Pergjithésisht,
ushgimi bazé né ferma ka luhatje té sasisé s€é magnezit né
varési té origjinés dhe pérbérjes bimore. Ushgimet me
pérbérje bari té njomé kané njé pérgindje té ulét té
theksuar té magnezit.

121 Qendra e Formimit
Profesional té Blegtoréve

¢ Funksioni kryesor i natriumit, kaliumit dhe klorit éshté ai
fiziologjik. Keto tre elementé nevojiten pér ruajtjen e
presionit osmotik té léngjeve té trupit.

¢ Hekuri éshté i nevojshém né formimin e gjakut. Mungesa
e hekurit shkakton uljen e imunitetit ndaj sémundjeve
ose agjentéve té ndryshém, uljen e marrjes s€ ushqgimit
dhe ndikon negativisht né rritje.

¢ Bakri éshté njé element jetésor pér shume procese
metabolike. Delet jané té ndjeshme si nga mungesa e
bakrit, ashtu edhe nga teprica e tij.

¢ Zinku aktivizon shumé enzima dhe né trup gjendet
kryesisht i lidhur me proteina. Né mungesé té zinkut,
procesi i rritjes sé deleve dhe marrja e ushqgimit
reduktohet. Shenja té dukshme té mungesés sé zinkut
jané rénia e gimeve dhe ngadalésimi i proceseve te
shérimit té plagéve. Tek meshkujt, mungesa e zinkut con
né probleme me fertilitetin.

¢ Mangani aktivizon shumé enzima. Mungesa e tij sjell
njé pengim té rritjes, zhvillim jonormal té skeletit, ataksi
tek té vegjelit dhe reduktim té fertilitetit.

¢ Kobalti eshté pjesé pérbérése e vitaminés B12. Kjo
vitaminé nuk gjendet né burime ushgimore bimore dhe
tek delet sintetizohet nga mikroflora e stomakut. Pér
kéete eshté e nevojshmeé té merret si suplement shtese.

¢ Seleni mbron démtimet e gelizave dhe pér kete arsye
ka njé rendési thelbésore. Delet preken shpesh nga
mungesa e selenit. Kjo lidhet njékohésisht me furnizimin
e vitaminés E. Me ané té selenit dhe vitaminés E
shmanget mioziti tek gengjat. Pérvec késaj, seleni
ndihmon dhe né shmangien e problemeve me rritjen dhe
fertilitetin.

Lendét ushqyese duhet té merren me ané té ushgimit. Vetém
njé pjesé e tyre pérthithet né aparatin tretés, ndérsa pjesa
tjeter del me jashtéqitjen. Furnizimi i deleve me minerale
pérmes pérbérjes s€ ushqgimit nuk mund té garantohet pér
shkak té luhatjeve té larta té pérmbajtjes sé tyre né
ushgim. Kobalti, mangani dhe zinku ndodhen né sasi shume té
vogla né racionet e kafshéve ripértypése.
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Vitaminat

Vitaminat jané substanca organike me pérmbajtje ushgimore
jetike, té cilat pérmbajné azot dhe jané té ngjashme me
hormonet. Ato kané funksione té réndesishme kontrolluese
dhe organizmi ka nevojé pér to né sasi té vogla sipas
nevojés. Disa prej tyre prodhohen pérmes baktereve banoré
té zorreve ose perbérésit e tyre transformohen né formén
aktive.Acidet, drita e diellit,

nxehtésia dhe uji i shkatérrojné vitaminat; ruajtja e ushgimit
per kohe té gjate, silazhimi ose leéndét oksiduese shkaktojné
shpérbérjen e tyre.

Ka dy lloje vitaminash: té tretshme né yndyré (A, D, E, F dhe
K) dhe té tretshme né ujé (C dhe B). Secila nga kéto ka njé
réndési té vecanté né varési té moshés, rritjes dhe
intensitetit. Trupi ka nevojé pér mé shumeé vitamina kur ka
probleme me metabolizmin, infeksionet, stresin etj. Mungesa
ose teprica e tyre shkakton anomali, probleme té organeve,
ulje té imunitetit, probleme me rritjen dhe fertilitetin.
Mangeésité shkaktohen vecanérisht nga regjimi stallor ose nga
ushgimi i pérzgjedhur. Té vegjélit jané vecanérisht te
rrezikuar pér shkak té rezervave té pamjaftueshme.

Furnizimi me minerale é&shté vecanérisht i
réndésishém pér kafshét né regjim stallor.

Vitamina té réndésishme jané A, D dhe E. Vitamina A ka
njé réndési té madhe pér procesin e shikimit dhe pérvec
késaj eshté e nevojshme dhe pér rritjen e kockave.
Mungesa e vitaminés A shkakton ashpérsim te
sipérfages sé lékurés, e cila dallohet jo vetém né
lekurén e jashtme té trupit por edhe né membranat e
brendshme té rrugéve té frymémarrjes, traktit tretés,
organeve gjenitale, si dhe tek syté. Keéshtu rritet
probabiliteti i depértimit té agjentéve patogjenéve dhe
ulje imunitetit té kafshés. Né qofte se koncepti arrihet,
embrioni nuk mund té ushgehet mjaftueshém, qé
shkakton deformime ose abortim.

Vitamina A éshté e nevojshme pér funksionimin e
organeve gjenitale. Tek kafshét meshkuj, ndikon né
prodhimin dhe cilésiné e spermés.

¢ Furnizimi me vitaminé A pér delet i plotéson
nevojat né stinén e verés, ndérsa né ushgimin e
dimrit, pérqgindja né ushqgim éshté né peéergjithési
shumé e vogél. Prandaj furnizimi me vitaminén A
duhet té zévendésohet me ané té suplementeve
me vitamina dhe minerale. Mangésité mund té
¢cojné né dobésimin e kockave dhe rakitizéem
sidomos tek kafshét e seémura, prirje ndaj thyerjes
sé kockave, hematoma dhe degjenerim té
Ekurés.

+ Vitamina D krijohet né sasi té vogla né lékuré pér
shkak té ndikimit té rrezeve UV, né varesi tée
raportit té drités-hijes. Kjo vitaminé éshté e
réndésishme pér formimin e kockave dhe pér
fortésiné e thundrave. Furnizimi i miré me
vitaminé D con né pérmirésimin e problemeve té
riprodhimit dhe sjell ndérzime mé té suksesshme.

+ Kafshét e kullotave, nevojat pér vitaminén D gjaté
muajve té verés i plotésojne. Pér kafshét qge
mbahen né fermé, ose gjaté muajve té dimrit,
furnizimi me vitaminé D3 duhet té béhet mé miré
me ané té suplementeve me minerale shtesé né
racionet ushgimore.

+ Vitamina E éshté e nevojshme pér metabolizmin e
gelizave. Ajo krijon mbrojtje té gelizave dhe
mbrojtje ndaj infeksioneve, éshté thelbésore pér
fertilitetin dhe prodhimin e antitrupave. Nevoja pér
vitaminén E varet nga pérbérja e racionit ushgimor.

Pérzierjet e suplementeve me minerale pér delet.

Shumé fermeré delesh marrin né konsideraté té
pérdorin pérzierje mineralesh né fermé. Parimisht,
mund té thuhet gé nevoja pér njé pérzierje té miré
mineralesh rritet, sa mé e larté té jeté kérkesa pér
prodhim e kafshéve né varési té drejtimit té tufés.
Faktor tjetér i réndesishém éshté nése kafshéet
ushgehen né kulloté apo né fermé dhe cili éshté
ushgimi bazé. Nése kafshét nuk duhet té prodhojné
qumésht dhe ndodhen né njé kulloté té pasura,
atéheré furnizimi me pérzierje mineralesh mund té
ndérpritet pérkohésisht. Por furnizimi me kripéra
duhet te garantohet gjithsesi.
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Nése kérkohet nivel i larté prodhimi i quméshtit dhe
rritje té ndérzimeve, me kafshé rezistente ndaj
sémundjeve, atéheré furnizimi me suplemente minerale
duhet té jeté i vazhdueshém pa ndérprerje. Gjetja e njé
suplementi té pérshtatshém pér njé fermé nuk éshté e
lehté. Shpesh blihet ajo pérzierje mineralesh qé ka
shitésin mé té afté ose ¢mimin mé té liré. Por cmimi
meé i liré pérmban njé risk té madh.

Sa mé e larté té jeté pérmbajtja e kalciumit dhe sa mé
e ulét pérmbajtja e fosforit, ag mé i ulét éshté ¢cmimi.
Kalciumi éshté tepér i liré dhe fosfori ¢mendurisht i
shtrenjté, prandaj shpesh pérzierjet kané shume
kalcium dhe pak fosfor. Por, kéto pérzerje nuk jané té
pérshtatshme pér delet . Né njé pérzierje té miré
mineralesh, pérgindja e kalciumit dhe fosforit duhet te
jete 17% CA/ 10%P. Raporte té tjera té Ca:P nuk i
ndihmojné delet, por i démtojné. Pérzierjet me raporte
jo té sakta té léndeve ushqyese, mineraleve dhe
vitaminave mund té sjellin ndérveprime té démshme me
njéra-tjetren.

Pér mé shumé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES NE STALLE!

q [8)i3l Qendra e Formimit
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Austria Praemix shpk

Tel: +355 (0)68 402 6311
e-mail: agri@ap.com.al
Website: www.ap.com.al
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19. PERFITIMI EKONOMIK NGA MBARESHTIMI
I DELEVE
Pérpunuar nga Kristian Maka Té ardhurat marxhinale pér c¢do kafshé té gjinisé
femérore
,Dallimet e vogla shtohen nepérmjet numrin me té madh
té elementéve!”

Ne cilat pika duhet té fokusohemi?

e Llojet e kafshéve: dele ose dhi
e Lloji i prodhimit ose tregéetimi

Qumeésht, mish, kafsheé mbaréshtimi
Tregéti me shumicé ose pakicé

Llogaritjet variante

MQ Qengja né majmeri

MQ+Q Si MQ me 2,6 gengja té lindur

MQ+C Si MQ me ¢mim produkti té rritur me 20 %
MQ++ Kombinim i té dy varianteve

® Shérbimet e prodhimit, teknologjia e prodhimit
Numri i gengjave té rritur, prodhimi i qumeéshtit

® Pérdorimi i ushgimit té koncentruar, kohézgjatja e
pérdorimit et].

® Numri i kreréve (madhésia e fermés)

® Kostot fikse

MQ+M Shitja e gengjave né majmeéri + e kafshéve
mbaréshtuese

MQ+M+Q Si MQ me 2,6 gengja té lindur

MQ+M+C Si MQ me ¢mim produkti té rritur me 20 %
LM+Z++ Kombinim i té dy varianteve

Té ardhurat marxhinale pér ¢do kafshé te gjinisé

femérore (n€né) sipas varianteve (Euro/kreré dele)

MQ + 250
T C .. Kafshé
Emértimi Majmeéri gengji (MQ) mbaréshtimi
(MQ+M)

200
Qengja 168,5 121,8
Kafshé mbaréshtimi - 91,1
Kafshé té vjetra dhe leshi 7,3 7,3 150
Performancat variabél 175,9 220,2
Vjelja e stokut 7,0 7,0

100
Koncentrat, ushgim mineral | 40,3 31,2
Shéndeti i kafshés 8,0 8,0
Shtrojé kashte 12,0 12,0 50
Tarifat, giraja, krasitja 12,0 16,0
Té tjera 10,0 10,0 0 | | | | | | | | | | | | | |
Kostot variabél 89,3 84,2 \1\0' O L x* x@ O L x*

& & & & ~ X ~
Té ardhurat marxhinale 86,5 136,0 \;\O’ \:so’ \\\O’
1MQ - Qengja né majmeri
a. Q - Qengji/Qengjat

b. C-Cmimi
c. M - Mbaréshtimi
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Krahasimet me mbaréshtimin e lopéve quméshtore
Kontributi i té ardhurave nga majméria e gengjave

,Kur rekomandohet ndryshimi?"
,Né cilat kushte mund té konsiderohet njé aset kryesor?”

Llogaritja e fitimit financiar nga t€ ardhurat Té ardhurat me 25 ha kullotée:
marxhinale né fitim 20 lop€ quméshtore ose 150 dele

Performanca variabél
-Kosto variabél

o 20 lopé | 150
Té ardhurat r‘nar‘xh{r‘lale, beareshtlrrp i kafsﬁeve ' mertimi quméshtore Kreré (dele femra)
Kostot variabél té ushgimit voluminoz, Pérhapja e N
; . +
plehut organik Té ardhurat N ,
. . . e . Me Pa Majméri | Kafshé
+ Pagesat direkte nuk pérfshihen né té ardhurat ;“kim‘:tf:f N83 | vestim |invenstim |qengji | mbaréshtimi A2A7Q;4A2A -
marxhinale operative 26.393 [26.393 |7.717 [ (MQ+ M) 19'250
= té ardhurat e pérgjithshme marxhinale Fondet publike | 20-000 |20:000 19250 115.132 '
- kostot fikse ekuivalente me shpenzimet 19.250
= Té ardhurat marxhinale, Mbaréshtimi i kafshéve (Fitim) Té ardhurat e
pérgjithshme 46.393 [46.393  |26.967 |34.382 47.192
Baza e llogaritjes sé té ardhurave marxhinale
Shpenzimet — peri,q, |75, 750  |750 750
paga dhe gera
Emértimi Njési 40 KF 70 KF 150 KF
Té ardhurat e
Kafshé femra . pérgjithshme 46.442
néna) Copé 40 70 150 marxhinale minus 45.643 (45.643 26.217 |[33.632 6.
gira
Fusha/Livadh ha 8,0 13,0 25,0 -
Kostot- . fikse 7.036 0 0 0 0
. Investimi
Pagesa direkte € 6.160 10.010 19.250 -
Té ardhurat e
Deduktime € 2.750 4.125 5.500 krahasueshme 38.607 |45.643 26.217 [33.632 46.442
marxhinale
Kosto fikse € 6.350 9.525 12.700 Kostot fikse
ekuivalente me[17.000 (17.000 12.700 |12.700 12.700
. - . ce ges . shpenzimet
Kontributi i gengjave né teé ardhura nga LW + FW né .
varési té variantit Te ardhura |1 607 |28.643  [13.517 |20.932 33.742
LW+FW
40 kreré ™ 75 kreré  ® 150 kreré &
Koha e punés € |3 149 |3.449 2242 |2.542 3.142
nAK
40 Té ardhura
LWAEW/nAK 6,3 8,3 6,0 8,2 10,7

Kerkesat dhe té ardhurat ekonomike pér shkémbimin

30 e 20 lopéve quméshtore me 150 dele (25 ha kulloté)
Kafshét néna Copé 150
20
Shndérrimi i hambarit duke € 30.000
pérfshiré teknologjing e mjeljes
+ Blerja e kafshéve € 37 500
10 Konvertimi i shpenzimeve € 67.500 |
~Promovimi i investimeve € 4.500
~Té ardhurat nga shitja e bagétive
(bagéti) € 37.600
0 ~Té ardhura nga shitja e kuotave
SN <N VN N N VI G t& quméshtit € 30.000
RIS S S TN AR N - —— — ¢
w w A ‘\\0’: \‘\O’j \&\0, Kérkesat financiare Ndryshimi - 4.600
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Pérmbledhje:

+ Pérfitimi ekonomik varet nga teknologjia e prodhimit,
produktet e shitjes, menaxhimi, madhésia e tufés dhe
kostot e mundésive pér fuginé punétore.

¢ Prodhimi kryesor fillon vetém me mé shumé se 100 kafshé
te gjinise femeérore, prandaj shumica e fermave
drejtohen duke funksionuar si veprimtari dytésore.

¢ Tregétia e deleve me shitje té kafshéve mbaréshtuese
konkurruese kundrejt prodhimit té qumeshtit me nevoja
investimi.

¢ Kostot e ulta té konvertimit.

Pér mé shumeé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX

SUKSES NE STALLE!

,‘— 8}/ Qendra e Formimit

% I3 = Profesional té Blegtoréve
Austria Praemix shpk

Tel: +355 (0)68 402 6311
e-mail: agri@ap.com.al
Website: www.ap.com.al
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20.VLERESIMI I KARAKTERISTIKAVE TE
MBARESHTIMIT TE DELEVE DHE DHIVE

Pérpunuar nga Kristian Maka

Vlerat e mbareshtimit kané qené prej kohésh njé pjesé
integrale e praktikés sé mbaréshtimit té gjedhéve dhe
derrave. Nga viti 2017 ka patur edhe njé vlerésim modern
té mbaréshtimit pér delet dhe dhite. Mbaréshtuesve u
sigurohet njé mjet i réndésishem pér té lehtésuar
perzgjedhjen e kafshéve mé té mira nga piképamja e
mbaréshtimit.

Karakteristikat e mbaréshtimit té njé kafshe synojne te
vlerésojne prirjet e saj trashégimore. Testi i performancés
formon bazén pér vlerésimin e mbaréshtimit, ku ndikimet
mjedisore (p.sh. menaxhimi i tufés, mosha) korrigjohen me
llogaritje. Pérvec performancés sé kafshés, merret parasysh
edhe informacioni mbi prejardhjen.

Mbaréshtimi mund té vlerésohet pér njé shuméllojshmeéri
te gjere tiparesh nga dy burimet e informacionit, performanca
dhe prejardhja. Si rregull, vlerat mé té larta té tipareve té
mbaréshtimit duhet té konsiderohen si té déshirueshme.
Duhet té theksohet se vlerat e mbaréshtimit jané té
krahasueshme vetém brenda racés.

Karakteristikat e mbaréshtimit monitorohen dhe vlerésohen
dy heré né vit (janar, gershor), por mund té pérditésohen cdo
javé (e marté), nése jané shtuar té dhéna té reja, te
réndesishme (si p.sh. testi i performancés s€ mishit). Kjo do
té thoté se vlerat mbaréshtimit nuk géndrojné konstante pér
gjithe jetén, nga njéra ané sepse shtohen performanca shtesé
né veté kafshén ose né kafshét e lidhura me to, nga ana
tjeter edhe sepse vlerat e mbaréshtimit krahasohen
gjithmoné me popullatén aktuale.

Megenése géllimi i cdo mbaréshtimi duhet té jeté gé brezi i
ardhshém té jeté mesatarisht mé i miré se paraardhésit e tij,
niveli i grupit té krahasimit rritet. Kjo rezulton né
"zhvlerésimin e vlerave té mbaréshtimit” - njé shenjé se
popullsia po zhvillohet né drejtimin e duhur.

Quméshti
Vlerésimi i tiparit té qumeéshtit kryhet pér racat e deleve dhe

dhive qumeéshtore. Si bazé té dhénash pérdoren laktacionet
standarde (240 dit€) deri né laktacionin e 8-té.

@ Qendra e Formimit
Profesional té Blegtoréve

Laktacioni i paré ndahet gjithashtu né performancén 100-
ditore dhe performancén nga dita e 101-té deri né ditén e
240-té.

Vlera e qumeshtit llogaritet nga vlerat e mbaréshtimit peéer
sasiné e qumeéshtit, yndyrés dhe proteinave. Né figuré
tregohen rendimentet mesatare absolute té gengjave/kecave
(femra) té 20 deshve/cjepve sipas vlerés sé qumeshtit duke
péerdorur si shembull dhiné Saanen. Kecat/gengjat e
cjepve/deshve mée té mire japin mbi 100 kg qumésht mée
shumé pér laktacion.

900
800

700
600
500
400
300
200
100

0

Qumésht-kg 1. L. Qumésht-kg 2. L.

ETop EFlop

Fig.1: Performanca absolute (rendimenti i quméshtit) e kecave femra té
20 cjepve mé té miré dhe mé té kéqinj, pérkatésisht, sipas vlerés sé
guméshtit (dhi Saanen, n = 391).

Mishi

Tée dhénat pér tiparin e mishit rrjedhin kryesisht nga matjet e
muskujve ose matjet e trashésisé sé yndyrés me ultratinguj
dhe peshat aférsisht 40 kg. Vlerésimi i mbaréshtimit éshté
béré pér dy grupe racash, pérkatesisht delet malore
Merinoland (me origjiné nga Gjermania) dhe Jura (me origjiné
nga Zvicra), nga ana tjetér pér delet e mbaréshtuara pér
mish. Vlerat e mbaréshtimit pér shtesen ditore, trashésia e
muskujve dhe trashésia e yndyrés kombinohen me vlerén e
mishit.

Pér performancén e rritjes sé njé kafshe, jo vetém disponimi
i saj luan njé rol te réndésishém, por edhe karakteristikat e
nénés (vecanérisht prodhimi i qumeéshtit). Prandaj, pér kété
komponent gjenetik, éshté publikuar edhe njé vleré e
mbaréshtimit té nénés pér shtimin ditor té peshés.
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Struktura trupore

Pér maksimizimin e potencialit gjenetik té deleve dhe
dhive jané té réndésishme jo vetém karakteristikat e
prodhimit, qumésht ose mish, por edhe karakteristikat e
strukturés trupore gé ulin koston.

Tipare té shumta té mbaréshtimit vlerésohen dhe publikohen
gjithashtu edhe ato té strukturés kockore dhe funksionalitetit.

Kurba e laktacionit

Kurba e laktacionit pérshkruan rrjedhén e prodhimit te
qumeéshtit brenda laktacionit. Njé kurbé e sheshte e
laktacionit sugjeron avantazhe pér sa i pérket té ushgyerit,
stresit metabolik dhe fertilitetit. Kur krahasojmé 20 meshkujt
meé té miré dhe me té kéqij, femrat e meshkujve me
performancé té miré tregojné sipas vlerés sé rritjes sé
géndrueshmeérisé njé rendiment qumeéshti aférsisht 10% mé
té larté né té tretén e fundit té laktacionit.

Numri i gengjave té lindur

Vlerésimi i mbaréshtimit pér numrin e gengjave té lindur ose
gengjave té lindur gjallé pér lindje té gengjit kryhet pér té
gjitha racat. Né numrin e lindjeve té gengjave luajné njé rol
dy komponenté gjenetiké, prindérit (femra dhe mashkulli).
Prandaj, ekzistojné edhe dy vlera té ndryshme té
mbaréshtimit pér secilén nga kéto tipare.

Vlera e mbaréshtimit té drejtpérdrejté ose mbaréshtimit té
néneés thoteé se sa gengja sjell néna. Vlera e mbaréshtimit nga
babai ka té béjé me dashin/cjapin, pra nése ai sjell pak apo
shumé gengja/keca. E réndésishme: Vlerat e mbaréshtimit
pér numrin e gengjave/kecave nuk thoné asgjé pér numrin
total té gengjave né jete, por vetém peér frekuencén e
lindjeve té shumeéfishta pér gengjin ose kecin. Njé vlerésim
i mbaréshtimit do té zhvillohet né vitet e ardhshme pér jetén
e dobishme ose performancén gjaté gjithe jetés.

Mosha e pjelljes

Mosha e pjelljes éshté njée tregues i zhvillimit dhe pjellorisé
sé kafshéve té reja dhe pér keté arsye éshté i rendésishem
ekonomikisht. Vlerésimi i moshés sé pjelljes sé gengjit beéhet
pér delet alpine. Qengjat femra té 20 deshve me té miré, té
racés alpine Tirol lindén péer heré té paré, rreth 4 muaj me
herét se gengjat e deshve mé té kéqinj, kjo sipas vlerés sé
mbaréshtimit té moshés sé pjelljes sé gengjit.

Vlera e pérgjithshme e mbaréshtimit

Vlera totale e mbaréeshtimit éshté njé indeks pérzgjedhjeje
dhe paraget pérkufizimin matematikor té objektivit té
mbaréshtimit.

Me llogaritjen e vlerés totale té mbaréshtimit, té gjitha
tiparet e rendesishme ekonomikisht pér té cilat jane té
disponueshme vlerat e mbaréshtimit kombinohen né njé
numeér sipas té cilit kafshét mund té renditen objektivisht.

Kafshét rrallé trashégojné né ményré té pérsosur té gjitha
tiparet, por pérmes vlerés sé pérgjithshme té
mbaréshtimit, dobeésité individuale mund té kompensohen
nga forca e tipareve té tjera. Sapo té jeté zhvilluar nje
vleresim pérkatés i vlerés sé mbaréshtimit, jetégjatésia
merret gjithashtu parasysh né vlerén totale té mbaréshtimit.

Vlera totale e mbaréshtimit llogaritet vetem pér ato raca
gé kané vlera té mbaréshtimit té qumeéshtit ose vlera te
mbaréshtimit té mishit pérvec vecorive té strukturés kockore,
ndérsa pér té gjitha racat e tjera vlera e pérshtatshmerise
korrespondon me pérmbledhjen e té gjitha tipareve
(aktuale).

Nje peshé prej 50% qumesht dhe 50% strukture kockore
pérdoret pér delet quméshtore, 60% mish dhe 40% strukturée
kockore pér delen pér prodhim mishi dhe 40 % mish dhe 60%
strukturé kockore pér delet Merinoland. Né dhité
gumeshtore, tiparet e qumeéshtit dhe tiparet e strukturés
kockore vendosen né raportin 60:40 né vlerén totale té
mbaréshtimit.

Duke marré parasysh té gjitha tiparet (e disponueshme)
ekonomikisht té réndésishme, vlera totale e mbaréshtimit
ndihmon né shmangien e zhvillimeve té padéshirueshme té
mbaréshtimit. Pér ciftézimin individual, nése éshté i mundur,
duhet t'i kushtohet vémendje edhe vlerave individuale té
mbaréshtimit.
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Pérmbledhje

Vleresimi i karakteristikave té mbaréshtimit péerfagéson njé
moment historik té madh né mbaréshtimin e deleve dhe dhive
né Austri. Qéllimi i vlerésimit té mbaréeshtimit éshté té vendosé
njé renditje té kafshéve té njé popullate sipas vlerés sé tyre té
mbaréshtimit. Vlera totale e mbaréshtimit dhe vlerat
individuale té mbaréshtimit janeé mjete té réendesishme pér
fermerét per té gjetur kafshet me té mira té mbaréshtimit dhe
pér té marré vendime pér ciftézimin. Me implementim té
géndrueshém pritet performancé mé e larté gjaté mbaréshtimit,
d.m.th. njé qasje ndaj objektivit té mbaréshtimit.

Pér mé shumeé informacion:
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21. INFORMACIONE INTERESANTE RRETH DELEVE

DHE DHIVE

Pérpunuar nga Jon Zeneli

Njerézimi i ka njohur gé né kohét e hershme funksionet e
shumta té deleve dhe dhive si furnizuese té qumeéshtit,
mishit dhe leshit.

Delet dhe dhite luajné njé rol themelor edhe sot, né dietén e
njé pjese té madhe té popullsisé sé botés. Ne Austri, blegtoria
e deleve dhe dhive éshté rritur fugishém, vecanérisht vitet e
fundit.

Si mbahen dhité dhe delet quméshtore?

Delet dhe dhité mbahen né grupe dhe ndihen mé komforte né
tufé. Né Austri dhité dhe delet jetojné mé sé shumti né stallé.
Stalla duhet té jeté e shtruar me shtrojé té thaté dhe té buté.
Gjithashtu kafshét duhet té kené akses me ujin e freskét gjaté
gjithé dités. Né varési té menaxhimit té fermeés, ushqgimi
ofrohet lirisht gjithé ditén, ose jepet né racione disa heré né
dité. Deleve dhe dhive u ofrohet edhe njé zoné pér kulloté,
pér marrjen shtesé te foragjereve té freskéta té gjelbra, née
varési té kushteve té fermés dhe praktikave té menaxhimit.
Nuk rekomandohet rritja e deleve dhe dhive né laktacion
gjaté gjithe vitit né natyré pér shkak té kushteve klimatike.

Foto: LK NO/ Patrizia Reisinger
Foto: LK NO/Patrizia Reisinger

Racioni ushgimor

Né parim, delet dhe dhité konsiderohen ekonomike dhe pa
kérkesa, por kjo nuk vlen pa limit pér racat e specializuara té
qumeéshtit. Delet dhe dhité né laktacion japin shumé qumeésht
me pérbérés mjaft té miré. Prodhimi i quméshtit nxit
organizmin dhe pér kété arsye kafshéve duhet t'u ofrohet
ushgim i bollshem dhe me cilési té larté. Ushgimi voluminoz
mé i miré dhe mé i shijshém, pra bari, sana, foragjeret e
fermentuara dhe kashta, jané baza pér ushgim dhe kjo
plotésohet gjithashtu nga njé pérzierje drithi né varesi té
rendimentit té qumeéshtit. Dieta e deleve dhe dhive né
laktacion éshté e pérshtatur pikérisht me nevojat e tyre pér
sigurimmin e léndéve ushqyese dhe mineraleve té nevojshme.

L B I N e iy
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Foto: LK NO/ Patrizia Reisinger
Foto: LK NO/Patrizia Reisinger

Qumeéshti

Né ményré gé njé dele ose dhi té prodhojé qumeésht, ato
fillimisht duhet té jené barrse. Pér kéte géllim, dashi/cjapi
lejohet té kalojé disa jave me delet/dhité. Pas pesé muajsh
shtatézani ato lindin zakonisht njé deri né tre gengja/keca.

Pak para lindjes fillon prodhimi i qumeéshtit né gji. Ndryshe
nga lopét, delet dhe dhité kané vetém dy thitha. Né ditét e
para pas lindjes, qumeéshti éshté i trashé dhe pérmban shumé
imunoglobulina, té cilat jané vendimtare pér sistemin
imunitar dhe rrjedhimisht pér shéndetin e gengjit. Ky
qumesht i paré, i quajtur kolostrum ose kulloshtér, i péerket
vetém té sapolindurit. Pas disa ditésh apo javésh, gengjat
hyjné né “dhomeén e kujdesit”, pra né bokse.

Mjelja kryhet me makineri dhe quméshti mund té pérdoret
pér konsum nga njerézit. Si rregull, delet dhe dhité né
laktacion milen dy heré né dité né dhomén e mjeljes. Kjo
éshté njé zoné e vecanté né té cilén éshté instaluar makineria
e qumeéshtit dhe qumeéshti duhet té merret né meényré
higjienike. Né kohén e mjeljes, pra né meéngjes dhe né
mbrémje, kafshét kalojné veté pér né zonén e mjeljes, sepse
u jepet njé pérzierje e shijshme drithérash. Procesi i mjeljes
duhet te realizohet né kushte plotésisht higjienike. Gjiri
gjithashtu kontrollohet dhe pastrohet para mjeljes.

Gjiri masazhohet me lévizje té rregullta, duke ndryshuar
lehtésisht presionin dhe mé pas lidhet me makineriné me ané
té pompave té vakuumit. Njerézit konsumojné qumeéshtin e
kafshéve te shéndetshme, té paprekura mé paré nga
infeksioni. Pas mjeljes, té gjitha pajisjet gé kané réené née
kontakt me qumeéshtin lahen dhe shpélahen mire.
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Pas ekstraktimit, quméshti futet né enen péerkatéese dhe ftohet
menjéheré. Qumeéshti merret shumé heré gjaté javés dhe
dérgohet ne bulmetore ose pérpunohet né fermé. Né Austri
vetém disa bulmetore jané té specializuara né pérpunimin e
qumeshtit té deleve dhe dhive, prandaj shumé ferma e
pérpunojné qumeéshtin né menyré té pavarur dhe e tregtojné
até direkt. Disa here né muaj kryhen analiza laboratorike pér
cilesiné e qumeéshtit.

Gjate njé viti, njé dele ose dhi né laktacion prodhon gjithnjé
e mé pak qumésht. Pér té rritur pérséri prodhimin e
qumeshtit, delet dhe dhité barrsen sérisht. Rreth dy muaj
para lindjes sé radhés, mjelja ngadalésohet. Delet dhe dhité
né laktacion nuk prodhojné mé qumesht dhe né keté menyré
mund ta rimarrin veten dhe té pérgatiten pér lindjen e
ardhshme. Pas lindjes sé gengjave/kecave, delja dhe dhia né
laktacion japin sérish qumeésht, i cili pérdoret si ushgim pér té
sapolindurit dhe pér prodhimin e nénprodukteve té tij.

Pér mé shumé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX
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22. RACAT E DELEVE DHE DHIVE PER
PRODHIMIN E QUMESHTIT

Pérpunuar nga Jon Zeneli

Shuméllojshméria e racave té deleve dhe dhive, té
pershtatura ndaj kushteve té ndryshme klimatike éshté mjaft
e madhe. Racat e deleve dhe dhive né laktacion
karakterizohen nga aftésia pér té konvertuar né menyrée
efikase ushgimin qgé konsumojne, né qumeésht. Gjaté
mbaréshtimit, pérvec sasis€é sé quméshtit, vémendje e
vecanté i kushtohet cilésisé sé tij; pérmbajtjes sé yndyrés dhe
proteinave. Kéta pérbérés jané thelbésoré pér pérpunimin e
métejshém té qumeéshtit té freskét né produkte té ndryshme.

Foto: LK NO/Patrizia Reisinger

Racat e deleve quméshtore

Delet qumeéshtore japin rreth 400 deri né 600 kg qumésht
ne vit.

Racat e deleve qumeéshtore né Austri jané delet Lacaune (dele
franceze) dhe delet e Frizianisé Lindore. Raca e deleve
Krainer Steinschaf u harrua prej kohésh si njé dele
qumeéshtore, por po pérdoret pérséri nga adhuruesit pér
prodhimin e qumeshtit.

Racat e dhive quméshtore

Dhité jane shumé té adaptueshme dhe té gjithanshme, gjé qe
reflektohet edhe né shuméllojshmeériné e madhe té racave té
kétyre kafshéve. Dhité qumeéshtore jané té pérshtatshme nga
natyra pér prodhimin e qumeéshtit. Ato japin rreth 550 deri né
750 kg qumesht né vit.
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Delja e qumeshtit Lacaune eéshté njé dele e bardhé, race
e pastér franceze. Kjo racé éshté e pérshtatshme pér
prodhimin e qumeshtit, pér shkak té pérmbajtjes sé
¥ larté té pérbérésve né qumésht. Delet e racés Lacaune
péershtaten mjaft miré me proceset moderne te

prodh1m1t te qumeshtlt

-?'F‘?

-
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Kjo racé ka strukturé té vogél dhe vjen né njé larmi

ngjyrash. Krainer Steinschaf éshté njé nga racat el

rrezikuara té blegtorisé dhe ka gené gjithmoné njé racé
me géllime té dyfishta pér prodhimin e qumeéshtit dhe
té mishit. Krainer Steinschaf jep relativisht mé pak
qumeésht se dy racat e pérmendura mé paré.

Sic mund té konstatohet nga emri, kjo dele vjen nga
Frizia Lindore dhe éshté e njohur pér rendimentet e
larta té qumeéshtit. Ngjyra karakteristike éshté zakonisht
e bardhé, megjithése ka edhe variacion ngjyre té zeze.

!@I austriapraemix
Austria Praemix

www.ap.com.al
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Edhe dhia Toggenburger i ka rrénjét e saj né Zvicer.
Kafshéet kane njé ngjyré karakteristike kafe té hapur né
gri, me vija té bardha ne koké dhe kémbé té bardha.
Kjo racé ka gézof me gime té shkurtéra dhe té gjata.

Dhia Saanen éshté raca mé e réndésishme e dhive
gumeéshtore né Austri, pér shkak té performancés sé saj. Raca Edel &shté njé racé e suksesshme e dhive quméshtore.

Kafshét jané té bardha té pastra. Dhia Saanen e ka | Dhité kané ngjyré kafe té celét né té errét, me vijé té zezé, qé
origjinén nga Zvicra. pershkon gjithé pjesén e shpinés dhe balle té zi. KéEmbét dhe |
barku ndryshojné nga ngjyré e hapur né té zeze.
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| « Dhia e eger e maht eshte njé nga racat e rrezikuara te

¢ blegtorisé né Austri. Eshté njé racé dhie quméshtore
{7 shumé e forté, me prodhimtari té miré quméshti. Eshté
A ngjyré kafe e hapur né géshtenjé me njé shirit té zi, bark
;ﬁ\dhe kémbeé té zeza dhe shenja té zeza né koke.
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M Kjo racé afrikane éshté e madhe dhe e forté, me veshé te iﬂ
| gjaté té varur. Té gjitha kombinimet e ngjyrave jané té | ]
% mundshme. Dhia Anglo Nubian ka njé rendiment shumé té & g
; miré qumeéshti, cilésor né pérmbajtje, por gjendet rrallé né §
2]
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23. MISHI I QENGJIT - ME E MIRA E NATYRES NGA
FERMAT LOKALE

Mishi i gengjit eéshté ndoshta njé nga mishrat me delikate. Ai
ka njeé aromé unike, karakteristike, speciale.

Per shkak té vlerave té larta ushqyese jep njé kontribut té
vlefshém per njé dieté té shéndetshme dhe té ekuilibruar.

100 g mish gengji pa “ s

dhjame permban
mesatarisht vetém

180 kcal/750 MJ.

75 % Uje
20% Proteina
4% Yndyré
1% Minerale,
vitamina

Rreth 150gr mish gengji mbulon kérkesat e rekomanduara

ditore né pérqgindjet e méposhtme:

Mishi i gengjave éshteé fibroz, i imét dhe me pak yndyré - kjo
eéshté arsyeja pse ai tretet miré dhe pérmban njé raport
te ekuilibruar té proteinave té cilésisé sé larté, vitaminave
dhe mineraleve té réndésishme. Vlen té pérmendet edhe
acidi orotik i cili forcon sistemin imunitar.

Proteina 55%
Vitaminé B 12 100%
Niacin 50%
Vitaminé B 6 25%
Vitaminé B 1 15%
Vitaminé B 2 80%
Zink 40%
Hekur 35%

Arsyet pse duhet konsumuar mishi i gengjit

Mishi i gengjit té fresket eshte gjithmoneé i preferuar,
lehtesisht i tretshém, aromatik dhe pérgatitet né ményra té
ndryshme. E vecanta e mishit té gengjit éshté se vjen nga
kafshé shumé té reja gé jané rritur afér natyrés. Qengjat
gjejné njé shuméllojshmeéri barérash né kulloté dhe livadhe
alpine gjaté veres.

Mishi i gengjit ka natyrshém njé aromé karakteristike té
vetén, prandaj rregulli i "'mé pak éshté me shume” zbatohet
tek erézat.

Rozmarina, trumza, sherebela dhe rigoni harmonizohen né
menyré perfekte me mishin e gengjit dhe i japin origjinalitet
pjatés sé servirur.

Mishi i i freskét i gengjit i kategorisé sé paré duhet té keté:
¢ njé ngjyre roze te forté, ku bie né sy yndyra e bardhé.

+ fibra té lehta yndyre (mermerimi). Kjo i jep mishit aromén
e tij karakteristike dhe siguron gé ai té mbetet me léng
kur gatuhet.

Butésia e mishit varet nga mosha e kafshés dhe prerja e
vecanté. Mishi i shpinés dhe kémbéve tek gengjat e vegjél
éshté me i buté dhe mé i iméta sesa mishi i qafés ose
shpatullés.

Qengji duhet té géndrojé i varur pér disa dité. Gjaté kéesaj
"kohe maturimi” mishi béhet i buté dhe zhvillon aromén e
tij tipike.

Pér mé shumé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX
SUKSES NE STALLE!
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24. MISHI I QENGJIT - KESHILLA TE DOBISHME

Pérpunuar nga Kristian Maka

Késhilla té dobishme pér gatimin e mishit té gengjit

+ Gjaté ndarjes né racione, gjithmoné priteni né drejtim te
fibrés. Né keté meényré ju péftoni fibra mishi té shkurtra
dhe té buta.

¢ Peérgatisni kotoletat sa mé me kujdes, né ményrée te
barabarté, gé fijet e mishit mos té shkatérrohen dhe mishi
mbetet me léng.

» Eshté e réndésishme ta pigni shpejt. Kjo pjek sipérfagen,
brenda mishi ruan léngjet dhe shijen e tij té mire. Mé pas
ulni zjarrin dhe pérfundoni gatimin.

¢ Gjithmoné marinoni mishin pak para se ta pérgatisni. Kur
piget né skaré ose né tigan, késhillohet gé mishi te
marinohet pasi ta keni kthyer.

+ Sa mé e madhe té jeté copa e mishit, ag mé e ulét duhet
té jeté temperatura e skugjes. Rekomandim: Pigni copén
e mishit pér pak kohé rreth 180 grade, mé pas pérfundoni
pjekjen né 120 deri né maksimumi 160 grade.

¢ Mishi i gengjit ka mé shumé shije kur pjesa e brendshme,
né mes té keté ngjyré roze. Mishi i pjekur shume ose i zier
mund té béhet i ashpér dhe té humbaseé shijen e tij té
vecanté.

¢ Mos i shponi dhe as mos i prisni copat e mishit gjaté
gatimit, né ményré gé mishi té mos béhet i thaté dhe i
forte.

ALBAN A
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1 Kémba e gengjit

Kémba, pjesa e kofshés, preferohet zakonisht si mish i pjekur.
Bérxollat jané specialitet, té cilat jané feta té trasha sa gishti,
me kocka thellé brenda né mish.
Biftekét priten né pjesen e kémbéve, mé pas pigen né
skaré ose ne furré. Kofsha eshté ideale pér shishgebap, e
preré né kubiké ose ragu té imét.

2 Kurrizi i gengjit

Njohésit e ndajné gengjin né qafé, kurriz dhe ije. Kjo pjese
jashtézakonisht e buté éshté ideale pér pjekje té plote.
Pjesa e pasme mund té pritet né bérxolla té vecanta ose
bifteké (pa kocka) per tiganisje ose pjekje né skaré.

Mishi i gengjit ofron njé shuméllojshmeéri té gjeré prerjesh gé
mund té pérgatiten né ményra té thjeshta, por edhe dhe
te rafinuara, né varési té shijes suaj.

Pjatat e shijshme mund té péergatiten edhe me prerje te
pakushtueshme, si qgafa, shtylla ose gjoksi. Jo gjithmone
duhet te jené té ashtuquajturat "prerje fisnike" si shpina apo
kémba.

3 Shpatulla e gengjit

Kjo pjesé universale eéshté mé e pérshtatshme pér gatime
té thjeshta, por edhe pér pjata ekzotike. Shpatulla mund té
piget si njé pjesé e téré né hell. Kur higet, béhet njé pjekje
e shkélgyer, me ose pa mbushje. Ajo éshté gjithashtu ideale
pér zierje - d.m.th. pér ragu, gulash, zierje - dhe grirje.
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4 Gjoksi dhe barku

Kéto copa té lira (té pakushtueshme, me pak dhjam jané
ideale pér t'u grire, pér ragu ose edhe pét t'u zier.

Brinjét me mish jané njé specialitet i vecante, pérpjekjen né
skaré. Gjoksi mund té zihet (i mbushur ose i mbéshtjelle)
ose té piget.

5 Qafa dhe shtylla

Kéto prerje pa yndyre jane te shkélqgyera pér pjekje té
ngadalté ose mund té pérdoren pér ragu, rizoto dhe grirje.

Pér mé shumé informacion:
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25. MISHI I QENGJIT - KESHILLA PER GATIM

Pérpunuar nga Kristian Maka

Fileto gengji me veré Shiraz dhe gepé té njoma
Pérbérésit pér 4 persona:

+ Fileto gengji me kocka

2-3 degé trumze

1/8 | veré (nga receta gepé te njoma me veré Shiraz)
5 luge vaj ulliri

3 thelpinj hudhér

Kripé, Piper

*

*

*

*

L]

Pérgatitja:

a. Furra ngrohet né temperaturén 60°C. Filetot e
mishit té gengjit marinohen me kripé dhe piper.

b. Né njée tigan ngrohet vaji dhe skugen 4 filetot e
mishit née zjarr té forté. Ulet temperatura,
shtohet hudhra dhe trumza dhe mishi skuget
derisa té jeté gati (duhen rreth 5 minuta). Mishi
duhet té kthehet shpesh dhe mbi té duhet té
hidhet yndyra e nxehté.

c. Mishi vendoset né njé pjaté, mbulohet me letér
alumini dhe lihet té pushojé née furrén e
parangrohur pér rreth 10 minuta.

d. Higet yndyra e skugjes nga tigani. Né té hidhet
lengu gé ka léshuar mishi kur ka pushuar dhe
gjysma e verées sé mbetur. Mé pas lihet te vlojé.
Hidhet pjesa tjetér e verés dhe lihet pérséri deri
né vlim. Mishi spérkatet me rigon té freskét dhe
shérbehet me gepét e njoma me veré Shiraz.

Qepé té njoma me veré Shiraz:

L]

3/4 | Shiraz ose Cabernet Sauvignon
4 luge sheqer kaf

1/4 | bulion mish gengji

16 gepé té njoma, kripé

*

*

*

Vera pérziehet miré fileton e mishit vendoset né zjarr dhe
reduktohet deri né gjysmén e sasisé fillestare. Pastrohen
gepét e njoma nga bishtat dhe vendosen shkurtimisht né
ujé té vluar me kripé. Higen nga ena, shpélahen me ujé té
ftohté dhe lihen té kullojné. Pasi kané kulluar vendosen te
léngu i verés me mishin, pérziehen dhe lihen sébashku.
Largohen nga ena, kullohen dhe shérbehen né pjaté. Pjesa
e verés qé mbetet pérdoret pér té pérgatitur salcén.

Role gengji me spinaq

Pérbéresit:

+ 1 shpatull gengji, pa kocka, rreth 1,20 kg
* 1 Qepé

8 thelpinj hudher

2 degé selino

2 karrora

1/4 1 veré e kuge

1/2 1 vaj vegjetal

1 lugé e vogél mustarde

[

L J

L J

*

[

*

Pér mbushjen:
* 1/4 kg spinaq té freskét
¢ 1/2 qepé
* 1 lugé vaj
¢ 1/16 L qumésht
¢ buke e bardhé
* 1veze
¢ Kripe, Trumzé, Rozmariné, Mustardé, Vaj

Pérgatitja:

1. Pér mbushjen pastroni spinagin, higni gjethet nga kércelli,
lajini dhe kullojini miré. Priteni spinaqgin né shirita té imét.
Qeéroni gepen, priteni né kubiké té vegjéel dhe skugeni né vaj.
Shtoni spinaqin, quméshtin dhe léreni té ziejé pér pak kohé.
Masén e derdhni mbi copat e bukés dhe e pérzieni butésisht.
Léreni pérzierjen té géndrojé pér rreth 1/4 oré, mé pas shtoni
dhe vezén te mbushja e pérgatitur.
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2. Ngroni furrén ne 200°C. Pritini zarzavatet, karrotat,
selinoné dhe gepét né copa té vogla, hudhrén grijeni imét.
Mishit i shtoni kripé, piper, trumzé, rozmariné dhe gjysmén e
hudhrés sé shtypur. Pérhapeni mbushjen né mes té mishit.
3. Mbéshtilleni mishin me pe kuzhine, dhe rregullojeni nga
jashté me kripe, piper, trumzé, rozmariné dhe hudhren e
mbetur.

4, Mishin skugeni té gjithé né njé tigan me pak vaj, higeni nga
tigani dhe e lereni ménjané. Né po té njéjtin tigan kaurdisni
zarzavatet e prepra, shtoni veréen dhe vajin vegjetal dhe lérini
te ziejné.

5. Vendoseni mishin mbi perimet dhe piqini né furrén e
parangrohur pér rreth 50 minuta - here pas here spérkateni
mishin me léngjet e pjekjes.

6. Pas perfundimit té pjekjes higni mishin nga tava. Lengjet e
taveés dhe zarzavatet kullojini dhe salcén e pérftuar
rregullojeni sipas déshirés me pak mustardeé.

Pér mé shumé informacion:

AUSTRIA PRAEMIX
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26. QUMESHTI I DELES DHE I DHISE NE
DIETEN USHQIMORE

Pérpunuar nga Kristian Maka

Pérbérésit e quméshtit teé deleve dhe dhive - cilat jané
ndryshimet?

Qumeéshti i deles dhe i dhisé, kur éshte i fresket dhe i ftohte,
pothuajse nuk dallon né shije nga qumeéshti i lopés. Me kalimin
e kohés shfaget njé aromé mé e réndé dhe specifike.
Perbérésit e qumeshtit té deles ndryshojné shumé, né varési
té racés, té ushqyerit te tyre dhe stinés. Pavarésisht
luhatjeve, qumeéshti i deles ka nje formule relativisht té pasur
dhe pérmban shumé yndyré dhe proteina. Kjo pérbérje i jep
kosit gendrueshmeéri dhe rendimenti né prodhimin e djathit
éshté shumeé me i larté krahasuar me qumeéshtin e dhise.
Qumeshti i deles nuk pérmban nivele mé té larta té acidit
orotik sesa llojet e tjera té qumeéshtit. Organizmi i trupit té
njerézve té shendetshém prodhon mjaftueshem acid orotik,
prandaj nivelet né qumeésht nuk kané réndési domethénése.
Qumeéshti i dhiseé éshté i ndryshém né shije né krahasim
me até té lopés. Karakterizohet si pak i émbél dhe aromatik,
pér shkak té pérmbajtjes mé té larté té acidit kaprik. Duke
gené se qumeéshti i dhisé nuk pérmban karoten, ai ndryshon
edhe né ngjyré. Djathi i maturuar i dhisé nuk éshté i verdhé,
por i bardhé. Proteinat e qumeéshtit té dhisé jané mé delikate
dhe fine, si pasojé produktet kané njé maseé mé kremoze.
Globulat e yndyrés jané mé té vogla, késhtu gé qumeéshti nuk
éshté shumé kremoz dhe tretet mé lehte.
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Krahasuar me qumeéshtin e lopés, qumeéshti i dhisé ka dukshém
njé pérmbajtje mé té ulét té kazeinés alfa-s1. Kazeina
(proteina e qumeshtit) njihet si njé substance gé shkakton
alergji, ndaj qumeéshti i dhisé tolerohet nga organizmi me
lehte nga disa njeréz sesa qumeéshti i lopeés.

A eshté qumeéshti i deles dhe i dhisé i pérshtatshém si
alternativé pér alergjité ndaj qumeéshtit teé lopes dhe
intolerancén ndaj laktozés?

Qumeshti i deles dhe i dhiseé rekomandohet shpesh si nje
alternativé per alergjité ndaj qumeéshtit té lopés. Né parim,
te gjitha proteinat e qumeéshtit kané potencial alergjik. Duke
geneé se kafshét jané té ngjashme me njéra tjetrén, shpesh
ndodhin alergji te krygézuara, gé do té thoté se njerézit qé
jane alergjiké ndaj qumeshtit té lopés reagojné gjithashtu
ndaj proteinave té ngjashme (té tilla si ato gé gjenden né
qumeéshtin e dhisé dhe deles).

Pérmbajtja e laktozés né qumeéshtin e deles dhe té dhisé
éshté pothuajse e njéjté me até té qumeéshtit té lopés.
Qumeéshti i deles dhe i dhisé nuk éshté njé zévendesues
pér njerézit gé jané intoleranté ndaj laktozés. Né té dyja
rastet, rekomandohet gé né konsultén me mjekun té testohet
nése qumeéshti i deles dhe i dhisé tolerohet mé miré duke u
pérdorur né sasi té vogla.

.Léudétu:hques& Nierip] <hli i lopds? ot i deles? b dhis?
pir 100 g : JLs | Qumeshti i lopés Qumeshti 1 deles : Qum éshii 1 dhise
Energji kI 291 279 392 281
Energji lacal 70 67 o4 a7
Proteing g 1,0 33 52 3.6
Yndyre g 44 53 i 39
Laldozs g 6.9 4.7 44 43
Vitaming Ao 61 35 43 i
= = = 1) FAO - FOOD AND
Vitammé B2 g i Ll Ses L AGRICULTURE ORGANIZATION
VieminéB12 g 0,05 0,42 0,51 0,07 OF THE UNITED NATIONS
= - i (2013): Milk and dairy products
Vitaming D B 0.1 Ll 0.2 L in human nutrition. Rome:
Arid folile g 3.0 2.5 6! 0.8 Eigenverlag.
Kalgium mgz 31 120 198 127 2) Souci, SW., Fachmann, W. und
Magner mg 3 12 20 11 Kraut, H. (2008): Die
Zusammensetzung der
Fmﬁjrmg 14 92 138 109 Lebensmittel Nahrwert
Zink mg 02 0,38 043 024 Tabellen. Stuttgart: Med Pharm

Scientific Publishers.
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Njé dieté e ekuilibruar dhe e larmishme pérbén bazén e
njé stili jetese té shéndetshém. Qumeéshti i deles dhe i dhise,
falé ndérveprimit te pérbéerésve te tyre, éshté njé ushgim me
vlera gé forcon organizmin dhe e mbron até nga shumé
sémundje.

Marketingu dhe pérpunimi i qumeéshtit

Vitet e fundit, kérkesa e konsumatoréve pér produkte nga
qumeéshti i deles dhe i dhisé éshté rritur. Gama e produkteve
té qumeshtit té deles dhe té dhisé eshté zgjeruar. Produkti
kryesor eshté djathi, i cili mbetet ende njé nga specialitetet
me té kerkuar. Pérvec djathit, tregtohet edhe qumeéshti dhe
kosi, ndérsa gjalpi mé pak. Qumeéshti i deles dhe dhisé gjen
perdorim edhe né produkte kozmetike me cilési te larté.

Qumeéshti mund té tregtohet né dy ményra:

Nepérmjet kontratave té furnizimit me njé bulmetore ose
nepérmjet marketingut dhe shitjeve te drejtpéerdrejta né
dygane ushgimore natyrale dhe gastronomike. Rreth gjysma
e qumeshtit te prodhuar pérpunohet dhe tregtohet
drejtpérdrejt ne ferme.

e Qumeshti i papérpunuar éshté njé qumésht
plotésisht i patrajtuar. Vjen direkt pas mjeljes dhe

@ vetém ftohet. Késhillohet qé qumeéshti té zihet
pérpara se té konsumohet.

Qumeshti i deles dhe i dhisé pasterizohet dhe
homogjenizohet. Gjaté pasterizimit, mikrobet né qumésht
vriten duke u ngrohur pér njé kohée té shkurtér, dhe si pasojé
qumeéshti ka njé jetégjatési mé te gjaté. Pérvec késaj,
qumeéshti shtypet me presion pérmes grykave té imta pér
té zvogeluar madhésiné e globulave té yndyrés né qumeésht.
Ky proces quhet homogjenizim dhe parandalon kremimin
natyral (ngritjen e yndyrés sé quméshtit).

Qumeéshti UHT éshté njé qumeésht me daté mé té largét
skadence. Pasterizimi kryhet né temperatura me te larta, né
ményré qé pothuajse té gjithé mikroorganizmat té
shkatérrohen dhe té mbahet né temperature ambienti pér
muaj te tére.

QX?B Megjithaté, shumé nga vitaminat si dhe shija
‘ ' humbasin pér shkak té nxehtésis€. Kosi né thelb

eéshté qumeésht i fermentuar.
Qumeéshtit i shtohen kulturat e kosit, té cilat e acidifikojné
até. Kjo rezulton né shijen tipike té tharté dhe rrjedhimisht
né konsistencén kremoze dhe té fortée.

Djathi péerbehet nga njéra ané nga lénda e thaté

e\ (proteina, yndyra, vitamina dhe minerale) dhe nga
ana tjetér nga uji, i cili avullohet pjesérisht gjate
procesit té maturimit.

Né Austri djathi klasifikohet sipas pérmbajtjes sé ujit né
masen e djathit pa yndyrée. Sa me shumé ujé te permbajée, aq
meé i buté eshte djathi. Ne té kundert, sa me pak ujé té
pérmbajé, aq me i forté eéshté djathi. Djathi i deles dhe i
dhisé ofrohet si djathe i freskét, i buté, gjysmeé i forté dhe
i forte. Aroma specifike e deles ose e dhisé dallohet
shpesh te djathi.

Djathi i freskét nuk ka nevojé te kalojé asnjé proces
maturimi. Ka njé aromé té buté acidike dhe shije té freskét.
Ky lloj djathi éshté shume i larmishém dhe po ashtu edhe
konsistenca e tij, e cila varion nga i thérrmuar, né kremoz
dhe té forté.

Djathi i buté shpesh trajtohet me kultivim myku ose kultivim
te kug dhe maturohet pér dy deri né katér jave. Maturimi i
djathit behet nga jashté brenda. Djathi i buté, i maturuar
miré éshté mjaft kremoz.

Djathi gjysmé i forté ka konsistencé mesatare dhe njé
periudhé maturimi nga katér deri né teté jave.

Djathi i forté me kalimin e muajve té maturimit krjion njé
shtrese, e cila arrihet ose nga tharja dhe lyerja me vaj ose
nga larja e rregullt me shéllirée. Reduktimi progresiv i
pérmbajtjes sé ujit i jep djathit té forté njé geéndrueshmeri
te forte.

Prodhime kozmetike nga qumeéshti i deles dhe i
dhisé béhet kryesisht né ményré artizanale (hand-
made).

[

Qumeéshti i deles dhe dhisé ushgen dhe hidraton l€kurén
né meényré natyrale. Produktet kozmetike me bazé
qumeéshtin e deles ose té dhisé mbéshtesin vecanérisht acidin
natyral té lékurés dhe pér kéte arsye tolerohen miré edhe
né rastet e alergjive, neurodermatitit ose psoriazisit.
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27. PERPUNIMI I QUMESHTIT NE FERME

Pérpunuar nga Kristian Maka

Fermeréet gé mbajné lopé, dhi, dele... mund ta pérpunojné
dhe tregtojné qumeéshtin né produkte té ndryshme. Kjo ndodh
sepse cdo fermé éshté e regjistruar si subjekt i biznesit me
numrin identifikues NIPT. Si ¢do subjekt i biznesit ushgimor ,
ai i nénshtrohet dispozitave té ligjit pér ushgimin.

Siguria ushgimore éshté njé nga parimet mé té réndésishme
té te gjitha kérkesave ligjore. Cdo subjekt i biznesit ushqgimor
duhet té sjelle ne treg vetém produkte té sigurta. Ai eshté
pergjegjés pér siguriné e produkteve né zonén e tij.
Produktet duhet té jené té gjurmueshme. Garantimi i késaj
forme sigurie arrihet neépérmjet krijimit dhe zbatimit té nje
sistemi vetekontrolli.

Sistemi i vetéekontrollit

"Udhézues pér fabrikat e pérpunimit té quméshtit né fermée”
mund té shérbejé si njé ndihmé peér krijimin e njé sistemi
vetékontrolli.

Udhézuesi pérmban té gjitha kérkesat gé duhet té
plotésohen:

Listat kontrolluese pér pajisjet e ambienteve
Modelet pér planet e pastrimit dhe dezinfektimit
Planet e kontrollit té insekteve/parazitéve
Informacion mbi praktikén e miré té prodhimit

o0 o

¢ Proceset e prodhimit
¢ Informacion mbi magazinimin
¢ Informacion mbi testimin e produktit té pérshkruar

Nése ky udhézues plotésohet me ndérgjegjie dhe nése
zbatohen masat, atéheré kemi njé sistem té miréefillté
vetékontrolli.

Né vijim vecojmé dhe shpjegojmé disa pika té réndésishme:

Kerkesat per ambientet - ruajtja e quméshtit

Qumeéshti duhet té ruhet né dhomén ftohése derisa té
transportohet né dhomén e pérpunimit.

A I B I e B

Qendra e Formimit
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Pérpunimi i quméshtit

Pérpunimi béhet né njé dhomé té vecanté té pérpunimit -
e ndaré me hapésiré nga prodhimi dhe ruajtja e qumeéshtit.
Kjo hapésiré anash pajisjes duhet te jeté e konsiderueshme,
per té lejuar akses té lehté dhe hapésiré té mjaftueshme
magazinimi. Muret anéesoré, dyshemeté dhe tavanét duhet
te jené té pastér, té dezinfektuar dhe té mirémbajtur. Zona
pér pastrimin dhe dezinfektimin e duarve duhet té jeté ne
njé hapésiré té vecanté.

Maturimi i djathit

Ky proces realizohet né njé dhomé té vecanté, né kabinete
ose kontejneré maturimi - né varési té progesit.

Sistemi i ftohjes

Kur behet fjalé pér higjienen, ftohja luan njé rol té
réndésishém pér quméshtin dhe produktet e qumeéshtit.

¢ Qumeshti duhet té ftohet gjithmoné né njé temperaturée
prej 6 °C ose edhe mé pak, sa mé shpejt qé teé jeté e
mundur. Pérjashtohet rasti kur qumeéshti pérpunohet
brenda katér oréve ose nése éshté maturuar
paraprakisht gjaté prodhimit té djathit.

¢ Zinxhiri i ftohjes nuk duhet ndérpreré gjaté transportit te
qumeéshtit apo produkteve té tij.

Pastrimi dhe dezinfektimi

Pastrimi dhe dezinfektimi i pajisjeve, mjeteve ndihmése té
pérdorura, enéve té péerpunimit, makinerive té pérpunimit, si
dhe té gjitha zonave té punés, duhet té kryhet me agjenté
pastrimi dhe dezinfektues té krijuar enkas pér kété géllim.
Pastrimi dhe dezinfektimi kryhen (sipas planit) jashté orarit
te prodhimit dhe shpélarja me ujé té pijshém, né varési té
mjetit té pérdorur, éshté shumé e réndésishme.

Shéndeti dhe higjiena personale

¢ Te gjithé personat gé janeé né kontakt me produktet
ushgimore duhet té jené té shéndetshém. Kushdo gé vuan
nga té vjellat, diarre ose simptoma té tjera duhet té bejée
pushim.

¢ Uniforma e veshjes duhet té jeté personale pér cdo
punonjés, me ngjyré té hapur. Kapja e flokéve dhe
vendosja e njé kapeleje éshté e réndésishme.
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¢ Higjiena personale éshté esenciale (Larja e duarve)
Kontrollet e produktit

Produktet e qumeéshtit duhet té inspektohen rregullisht péer
siguriné ushgimore dhe kriteret e higjienés s€ procesit. Né
rastin e sasive mé té vogla té pérpunimit dhe rrezikut te ulét
té higjienes, kérkohet me ligj njé heré né vit testimi i
produktit me rrezikshmeéri mé te larté. Specifikimet e sakta,
tabela ge liston kriteret gé duhen ekzaminuar dhe renditja e
produkteve sipas rrezikut mund té gjenden né udhézues.
Testimi i produktit kryhet né laboratore té specializuar.
Certifikatat e testimit té produktit duhen ruajtur. Natyrisht
gé cdo mangeési e identifikuar gjaté vetéinspektimit, duhet té
korrigjohet menjéeheré.

Dokumentimi

Pér ta bére sistemin e vetékontrollit té kuptueshém pér té
huajt, duhet té dokumentohen:

¢ Te dhénat e funksionimit dhe prodhimit (nése jané té
disponueshme)

¢ Te dhénat pér cilésiné e ujit té pijshem pér burim
vetjak

¢ Dokumentet e produktit me argumente kritike kontrolli
(p.sh. nga udhézimet)

* Protokolli i gabimeve

¢ Checklistat pér hapésirat, planin e pastrimit dhe
dezinfektimit (plotésim/aktualizim ¢do vit), formulari
pér kontrollin e instekteve/parazitéve né rast nevoje

¢ Rezultatet laboratorike (analiza e quméshtit té
papérpunuar, analiza e produktit)

¢ Rekomandohen regjistrime té vazhdueshme si pjesé e
vetémonitorimit dhe pérshkrime té produkteve.

Pér mé shumé informacion:
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28. RECETA ME DJATHE DELEJE DHE DHIE

Pérpunuar nga Kristian Maka

Djathé deleje i skuqur me proshuté dhe sallaté jeshile Pérbérasit:
¢ 200 g djathé i ngjeshur deleje ose dhie
Prisni djathin e deles né copa té trasha, vendoseni né njée + 12 fleté sallaté jeshile e freskét
pjaté dhe léreni né frigorifer pér disa minuta.
Marinimi:
Sallata jeshile duhet té pastrohet dhe lahet me kujdes. Pér ¢ 3 lugé gjelle Uthull
marinimin, pérzieni uthullén, vajin, kripén dhe mjaltin. ¢ 6 lugé gjelle vaj
Hidhni erézat dhe kripén tek fetat e djathit dhe i mbéshtillni * 1 lugé caji kripé
me fetat e holla té proshutés. Né njé tigan té lyer me vaj, 1 lugé gjelle mjalté
skugni pér pak minuta djathin e mbéshtjellé né feta nga té
dyja anét derisa té béhet krokant. Pérzieni sallatén me P&r dekorin:
pérbérésit pér marinim dhe rregullojini né pjata sé bashku o Erézat e sezonit
me roleté e skuqura té djathit. Sallatén jeshile, lakrén dhe o Lakér e freskét
pomodorinit mund t'i pérdorni pér té dekoruar pjatén. + Pomodorini pér koktejl
Késhillé:

Para se t'i skugni, copat e djathit i vendosni pér pak kohé
e NEé ngrirje, mé pas djathi mbetet mé i ngjeshur gjate

skugjes dhe ruan formen.

Shérbejeni me émbélsira té freskéta.




Kek (Muffin) me cokollaté dhe djathé

Per keket (Muffins), cokollatén e ndani né copa sé bashku me
gjalpin dhe treteni ngadalé né zjarr té ulét duke e trazuar.
Léreni te ftohet miré. Rrihni sé bashku me shegerin, vaniljen
dhe té verdhat e vezéve per disa minuta. Hidhni lehté miellin,
pluhurin e pudingut me cokollaté dhe pérzierjen gjalpé-
cokollaté né pérzierjen e vezéve, té ftohur miré paraprakisht.
Vendosni 14 forma pér kekét (Muffins) né njé tepsi. Hidheni
perzierjen né njé gese né formeé tubi té pajisur me njé gryke
me vrima té médha dhe ndajeni né ményré té barabartée né
2/3 e formave te kekéve. Pigini né furrén e parangrohur péer
rreth 18 minuta né 180°C dhe lérini te ftohen mire.

Per mbushjen e djathit té deles, rrihni sheqerin pluhur dhe
vaniljen derisa té béhet krem. Pérzieni shkurtimisht kremin e
djathit té deleve me njé mikser dore dhe hidheni né gesen
né formé konike. Prisni pjesén e sipérme té kekéve dhe
mbulojeni pjesén e poshtme me komposto dhe fruta té
freskéta té stinés. Hidhni mbushjen e djathit te embél dhe
vendosni pjesén e siperme té kekut. Shérbejeni té zbukuruar
me sheger pluhur dhe copa cokollate.

Péerbeéresit: i

Kek me gjalpé dhe cokollaté: %
e 200 g cokollate e zeze
e 100 g gjalpe
e 100 g sheger pér pjekje
e 1 lugé caji vaniljeje
e 2 vezeé ( e verdhe vezésh)
e 50 g miell
e Pluhur pudingu me cokollaté
e 14 forma per kekét (prej letre)

Mbushja:

e 250 ml krem i rrahur

o 2-3 lugeé gjelle sheger pluhur

e 1 luge gjelle vaniljeje

e 150 g djathé i freskét deleje

e 1 gote komposto- komposto kajsie,
pjeshke, gershie ose fruta té freskéta te
stines
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29. PRODUKTE CILESORE TE DELEVE DHE DHIVE
Pérpunuar nga Kristian Maka

Gutes vom Bauernhof

Programi i cilésisé “Gutes vom Bauernhof”, njé marké e Dhomés Austriake té Bujgésisé,
pérfagéson prodhimin e ushgimit té bazuar né ferma né nivelin mé té larté. Vula u jepet
vetém kompanive té mira dhe té kontrolluara rreptésisht, gé pérpunojné Iéndét e para té
veté-prodhuara me kujdesin maksimal. Konsumatorét jané té sigurt pér origjinén, ményrén
e prodhimit dhe cilésiné e ushgimit.

Das Kasermandl in Gold

~Kasermand! in Gold" éshté njé ¢mim pér djathin dhe produktet e quméshtit. Njé juri e
pavarur ekspertésh gjykon mostrat. Njé "Kasermandl| in Gold" do té shpérblehet pér ata gé
shpalosin produktin mé té miré né ¢do kategori. Cmimet e métejshme jané medaljet né ar,
argjend dhe bronz né varési té€ numrit té pikéve.

GenussKrone Osterreich

GenussKrone jep ¢cmime ¢do dy vjet dhe nderon produktet mé té mira bujgésore né
Austriné e Poshtme. Fermat, gé jané fituese té€ cmimeve dhe gé zbatojné gjithashtu kriteret
e sigurimit té cilésisé dhe origjinés i delegohen ceremonisé sé ¢cmimit federal me produktet
e tyre té suksesshme. Informacione té€ métejshme né: genusskrone.at

AMA Kasekaiser

Cdo vit, djathérat mé té miré né vend vlerésohen me ¢mimin AMA-Kdsekaiser. Dhénia e
¢mimit AMA-Kdsekaiser paraprihet nga njé konkurs gjithépérfshirés, i objektivizuar pér té
pércaktuar cilésité mé té mira midis té gjitha specialiteteve té djathit. Regjistrimet nga
bulmetoret e njohura té djathit nga e gjithé Austria vlerésohen nga eksperté qé degustojné
produktet. Cmimi AMA-Kasekaiser u jepet vetém fituesve té dhjeté kategorive.

AMA Genussregionen
Vula e re e miratimit t€ AMA Genuss Region garanton njé nivel té standardizuar cilésie dhe
origjiné rajonale té gjurmueshme pér produktet ushgimore. Né rastin e produkteve té
freskéta ose té pérpunuara né dyganet e portés sé fermés, fermat AMA Genuss Region
tregojné qarté se nga vijné léndét e para. Informacione té métejshme né:
www.genussregionen.at.
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30. KASEMACHERWELT - BOTA E PRODHIMIT TE
DJATHIT-
Pérpunuar nga Kristian Maka
Heidenreichstein éshté njé qytet i vogél né Waldviertelin
veriperéndimor, i rrethuar nga pyje dhe ligene.

KASEMACHERWELT shtrihet né njé peizazh piktoresk, né té
cilin bota e djathit té deles dhe dhisé éshté kthyer né njé
eksperiencé pér adhuruesit e médhenj dhe té vegjél té
djathit. Vizitorét mund té pérjetojné nga afér prodhimin e
djathrave gjysmeé té forté, té buté dhe atyre kremozé. Gjaté
turit, vizitorét do té mund té shijojné specialitete té
ndryshme djathi.

Cdo vit zhvillohen katér evente fikse (hapja, festivali i
kopshtit, festivali i vjeshtés dhe Krishtlindjet), té cilat jané
njé magnet pér vizitorét, duke térhequr mysafirét nga
rajoni, por edhe nga vendet né kufi me Austriné e
Poshtme.

Oferta e KASEMACHER-WELT pérfshin gjithashtu
restorantin "Kaskuchl" me njé shuméllojshméri shijesh
lokale dhe specialitete té shumta djathi, té cilat kur moti
éshté i miré mund té shijohen né tarracé ose né kopésht.
Njé dygan i pajisur me produkte té pérzgjedhura me
shumé kujdes nga rajoni, zona té brendshme dhe té
jashtme me lojéra pér fémijé, si dhe mundési pér fémijé qé
té pérkédhelin kafshét e fermés e plotésojné akoma mé
shumé ambjentin.

Ausflugsziel

‘

Kascm(u herw
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31. FERMA E DHIVE MANDL

Pérpunuar nga Kristian Maka

Cdo vizitor né fermén e dhive MANDL, né Bucklige Welt do
té kalojé njé eksperiencé mbresélénése, duke shijuar mé té
mirat e natyrés dhe duke u njohur me pérvojén e shkélgyer
té mbaréshtimit té dhive.

Vizitorét mund té shohin nga afér jetesén e dhive dhe
pérpunimin e quméshtit né njé gamé djathérash dhie té
vlerésuara me shumé ¢mime.
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Né fermén e dhive té Mandl, vizitorét do té pérjetojné
jetén e pérditshme té dhive, habitatin e tyre, i cili éshté
pérshtatur né ményré té pérkryer pér to dhe natyrén
pérreth fermés. Kutité e informacionit (info-box) japin
mundésiné pér t'u zhytur né botén e dhive duke u
informuar né detaj dhe pér té paré nga afér pérpunimin e
quméshtit bio té dhisé né njé gamé té shijshme krem
djathi dhie.

Té gjitha specialitetet e djathit té dhisé dhe shumé produkte
rajonale mund té blihen né dyganin e fermés. Gama
“delicate” e djathit té& dhisé mund té shijohet gjithashtu né
dyganin e fermés. Vizitorét mund té pushojné né tarracé
duke paré dhité né murin e gurté dhe duke shijuar peizazhin
e bukur. www.ziegenhof.at
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